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JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES FUTBOL

MALLA CURRICULAR CICLO 1

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Explorar las habilidades basicas de movimiento en los escolares acercando al deporte del fatbol por medio de formas jugadas, pre deportivos y ejecuciones continuas de la técnica
del deporte

Exploro las posibilidades de movimiento en mi cuerpo a nivel global y segmentado en el deporte por medio de ejercicios repetitivos afines al

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ deporte y que mejoren las capacidades coordinativas de cada individuo

Solucionar las diferentes situaciones que se presenten en el entrenamiento donde el interés, el aprendizaje continuo sean prioridad en el

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA " o - ] Pt -
entorno deportivo fomentando el comparierismo participando en los juegos individuales y colectivos
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA Explorar a través f_jel futbol Iglcapacidad‘ de percibir, escuchar y lo_mar decisiones durante la sesién en pro de mi formacion integral,
buscando una mejor resolucion de conflictos y el buen desarrollo integral
SEMANA | CLASEN®|  MOTIVACION PSRN0 CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Exploro movimientos como correr y saltar, medienate el juegos que ayudaran al estudiante que futbol como un deporte colectivo donde el
1 Juegos predeportivos respeto y la cooperacion son importantes.
1 Identifico mediante diversos moviemntos cual es mi perfil v los principios de lateralidad del cuerpo
2 Juegos predeportivos enfocados al Eiecuto movimientos que ayuden con el control basico del balon en juegos predeportivos.
balon Realizo_movimientos asociados a juegos de habilidades mediante el mini-futbol
3 Acercamiento inicial al fatbol (historia y |Exploro brevemente introduccion sobre Ia historia y la evolucion constante del futbol
2 valores) Relaciono el fuitbol con valores como disciplina, respeto v trabaio en equipo.
4 Reglamento basico y posiciones en el | Exploro los roles basicos del futbol como ( arquero, defensa y atacante para poder ser interpretado en situaciones de juego.
campo Reconozco que existen diferentes posiciones dentro del campo de futbol v su funcién en el equipo
Eiecuto moviemintos Prueba T de agilidad
5 Test fisico de agilidad Identifico fortalezas y aspectos a mejorar en cada estudiante ayudando a la mejora de las dimensiones motriz, ludica, cognitivas y
3 psicosociales
Realizo tomas de pruebas fiables como Wells
6 Test fisico de flexibilidad Registro mis resultados iniciales como parte del proceso de formacion deportiva, identificando fortalezas y aspectos a mejorar en cada
estudiante ayudando a la mejora de las dimensiones motriz, Iidica, cognitivas y psicosociales
Realizo tomas de pruebas fiables como Test de coordinacién motriz 3JS "José Manuel Cenizo Benjumea, Javier Ravelo Afonso, Sergio
7 Test fisico de coordinacion Morilla Pineda, Juan Carlos Fernandez Truan"
4 Reconozco la importancia de la coordinacién en la practica del futbol.
8 Test de resistencia basica + juegos con |Participo en pruebas de resistencia aplicadas al microciclo de entrenamiento
balén Identifico fortalezas y aspectos a mejorar en cada estudiante ayudando a la mejora de las dimensiones motriz, ludica, cognitivas.
9 Mejorar la coordinacién dinamica Exploro el equilibrio por medio de ejercicios lineales
5 general y equilibrio corporal Realizo saltos a dos pies por medio de los cuales desarrollo la coordinacion general y el equilibrio corporal
. PP Ejecuto ejercicios de lanzamiento para aumentar la coordinacion viso-manual
10 Mejorar la coordinacién viso-manual - = - - —
Realizo circuito de relevos para mejorar mi coordinacion viso-maual
1 El estudiante Explorar la coordinacion viso-pédica Realizo conduccién libre del l?aldn con diferentes partesv del pie
6 dgsa"o_"? interes y Los estudiantes El estudiante respeta C.onduzco entre ob§(aculos sin perder el control del balén
12 satisfaccion personal, llevaran su porpia | los entornos en los que | Los estudiantes logran |Explorar el pase en desplazamiento Eiecuto pase y realizo deSp.Ié,lzamIe.mo
al aprender y N e e - Exploro el pase con coduccién previa
s hidratacion, esta, en la sesion de un equilibrio entre lo
demostrar curiosidad, reconocen que la entrenamiento academico y lo o " Actividades semana Santa
13 buscando un Iggro alimentacion es un | comprende el contexto deportivo en Partlclpa_ enlas actl\{ldaﬁes_ Qe "
7 fg;ggz:;gi"z:ﬁ;’l complemento del de comparieros de asistencias, y celebraciones de la institucion educativa Actividades semana Santa
14 cada pequefio avance L_entrenamlneto y equlp?s. enelaula a?"’”"’?‘?"’“ de cada Explorar el pase en movimiento con Exploro precision del pase bajo presion
y que el reconozca en enllendep que la fruta companeros de clase, sltuaclqn, desde el obtaculos Trabajo circuito de pases para mejorar la toma de decisiones
los compafieros sus y los alimentos del | entiende donde puede |centro de_ _|nl§res, aporto . Exploro el control orientado favoreciendo la toma de decisiones
15 avences y su campo son fuente de | desarrollarse y en que el equilibrio para el |Explorar el control orientado Eiecuto of control orientad " at toria del bald
8 | energia principal para|  entomos de forma | cumplimiento de tareas _ jecuto el control orientado con dest niento para asegurar la trayectoria del balén
16 propuestas de‘meJONB el deporte y la vida diferente E'xplprar el control con variantes Identifico los diferentes bordes del pie
en cada sesion de técnicas Aplico variantes de control para mejorar la técnica
17 entrenamiento Desarrollar la capacidad de dominio del |Mantengo el balén cerca aunque juegue en espacios pequefios.
9 balén en condiciones de presidn y poco | Soy capaz de conducir sin chocar con mis comparieros
18 Mejorar la coordinacién y la agilidad a | Cambio de direccion conduciendo el balén en zig-zag.
través de desplazamientos con el baldn | Giro con el balén sin perderlo
19 Fomentar el uso de la planta del pie Detengo el balén con la planta de mi pie.
10 como recurso técnico Guio el balén hacia un nuevo espacio con la planta
20 Promover la precision en la conduccién |Paso el balén de un pie al otro mientras conduzco.
mediante el contacto constante y Conduzco con fluidez usando ambos pies en movimiento
21 Desarrollar la habilidad de alternar Conduzco el balén usando tanto el interior como el exterior de mi pie con control.
1 superficies de contacto Alterno el uso de las dos superficies de mi pie para llevar el balén de manera fluida
22 Potenciar la coordinacién, el control y la |Conduzco el balén entre los conos sin perder el control ni chocar con ellos
velocidad de desplazamiento con balén |Soy capaz de guiar el baldn con ambos pies mientras avanzo por el circuito
23 Ejercitar la conduccion del balon sin Conduzco con la cabeza levantada
12 perder de vista el entorno Soy capaz de ver el balén y a mis compafieros al mismo tiempo
24 Aplicar la conduccién como herramienta | Avanzo con el balén hacia un espacio vacio
ofensiva Conduzco buscando la mejor opcidn de pase o tiro
25 Explorar el equilibrio en todas sus fases |Mantengo su cuerpo en postura estable sin que se produzca niento del cuerpo teniendo inmerso el elemento de juego
13 y pgsturas __ Accionar la capacidad de mantener la estabilidad del cuerpo en posturas relacionadas al juego del futbol
2 Es‘"T“_"!a' el equlllbn(? d‘ma'mlco yla Mantengo la postura del cuerpo en estado de reposo o sin moviemiento por una cantidad determinada de tiempo
precicion de los movimientos Perfecciono los movimientos de su repertoirio motor mediante juegos simbolicos e imaginativo:
Movimientos con la intencién de ReaI‘iz_o ejercicios de conduccion en linea recta y al llegar a un cono o marcador relaizar fuertes cambios de direccion con el badn en su
7 engafiar al rival dominio
14 Realizo gestos técnicos de futbol con balén en diferentes situaciones y con cambios de direccion
28 Fintgs,_Fintar, regatear, r_elaizar Realizo tareas individuales para hacer fintas o regates con el balon y con finalizacion en gol
movimientos con su propio cuerpo con | Realizo tareas individuales para hacer fintas o regates con el balén,enfrentado, pasando al rival y con finalizacién en gol




ETAPA DE FORMACION APROPIACION

Apropiar la practica de habilidades basicas de movimiento, junto con las tareas tecnicas basicas del futbol por medio de ejercicios combinados que permitan el desarrollo motriz y

OBJETIVO GENERAL - h n
tecnico de los estudiantes para la practica.
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ Desarrollaf con mi cuerpo las habil_idades basicas de movimiento donde me permite resolcver situaciones de accion real en el deporte y
tomar desiciones acertadas con mi cuerpo
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA Asumir y panicipgr af:tive_ar_nente en_las sesiones de _clase ;iguiendo las qrientacion_es de manera individual y colectiva asumiendo mi rol en el
deporte por medio ejercicios combinados que permitan mi desarrollo ludico y tecnico a la vez
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA Explgrar mgnifgs_laciongs expresivas para comunicar mis emociones en el entorno del entrenamiento con mis comparieros del colegio, por
medio de ejercicios de liderazgo.
SEMANA | CLASEN°|  MOTIVACION PSRN0 CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPEROS
29 Golpe de cabeza Exploro el gesto técnico de cabeceo, superficies de contacto, relacionarse con el gesto y su sentir al momento de golpear el balén
Llevar a cabo ejerccicios de cabeceo que incluyan pases, finalizacion y consecucion de logros mediante objetivos estaticos
15 Exploro del gesto técnico de cabeceo en distintas situaciones de juego y en movimiento con variables de coordinacion, superficies de
. contacto, relacionarse con el gesto y su sentir al momento de golpear el balén
30 Golpe de cabeza en movimiento . = —— — — - - —
Llevo a cabo ejerccicios de cabeceo en moviemiento del alumno y con variables de accion de juego que incluyan pases, finalizacion y
consecucion de logros mediante objetivos en movimiento
31 Golpe de cabeza, salto y golpe al balon Exploro del gesto técnico de cabeceo, superficies de contacto, relacionarse con el gesto y su sentir al momento de golpear el baléon
Llevo a cabo ejerccicios de cabeceo que incluyan pases, finalizacién v consecucién de logros mediante obietivos estaticos
16 . |Exploro el gesto técnico de cabeceo en distintas situaciones de juego y en movimiento con variables de coordinacion, superficies de
Golpe de cabeza, salto y golpe al balén . . N
32 dezplazamientos corporales en distintas contacto, relac!ona.rs.e con el gesto y su sentir al rngmenlo de golpear el balo.n _ _ _ _____
situaciones de juego Llevo a cgpo ejercicios de cabeceo en desplazamiento del alumno y con variables de accion de juego que incluyan pases, finalizacion y
consecucion de logros
Eiecuto moviemintos Prueba T de agilidad agregando balon
33 Test fisico de agilidad Identifico fortalezas y aspectos a mejorar en cada estudiante ayudando a la mejora de las dimensiones motriz, ludica, cognitivas y
17 psicosociales
Realizo pruebas fiables como Wells, adecuadas a movimientos en el futbol.
34 Test fisico de flexibilidad Registro mis resultados iniciales como parte del proceso de formacion deportiva, identificando fortalezas y aspectos a mejorar en cada
estudiante ayudando a la mejora de las dimensiones motriz, lidica, cognitivas y psicosociales.
Realizo tomas de pruebas fiables como Test de coordinacién motriz 3JS "José Manuel Cenizo Benjumea, Javier Ravelo Afonso, Sergio
35 Test fisico de coordinacion Morilla Pineda, Juan Carlos Fernandez Truan"
18 Reconozco la importancia de la coordinacién en la practica del fatbol.
36 Test de resistencia basica con control Participo en pruebas de resistencia adecuadas al juego 3v3 4vs4
de balén Identifico fortalezas y aspectos a mejorar en cada estudiante ayudando a la mejora de las dimensiones motriz, ludica, cognitivas.
Realizo el control del balén en movimiento en juegos , usando nente diferentes superficies del pie para evitar perder
37 Consolidar el control y la conduccion del |la posesion.
balén en movimiento Desplazarse con el balén en juegos competitivos (torneos) de manera fluida, adaptando la conduccién a cambios de direccion y ritmo sin
interrumpir la dinamica del juego.
1 Apllcar a cor_1ducc|on orlgntada en Tengo una buena posesion del balén en torneos escolares o partidos reales, aplicando la conduccion orientada hacia espacios libres bajo
espacios de juego reducidos en " .
) . presion de rivales.
38 situaciones reales (torneos)
Utilizar la conduccién orientada como recurso ofensivo en torneos, avanzando con el balén hacia la porteria o generando opciones de pase
para su equipo.
Relizar juegos a la medida del Realizo competencias de enfrentamientos de futbol en espacios delimitados de acuerdo a las edades desde 1vs 1,2vs2,3vs 3
39 aprendizaje y la evolucion del alumno en
20 el centro de interes Realizo competencias de enfrentamientos de futbol en espacios delimitados de acuerdo a las edades desde 4 vs 4, 5vs 5,6 vs 6
40 coli:r:n’\g:i v Hacerjueggs semejanles ala Realizo competencias de fmb'ol v m.inifm.bol con la totalidad de los all.Jmnog en esp.acion reducidos y de!imilado§ _
entienden que lo que |Los NNAJ desarrollan vaIEolr::‘gji:s:acg;"s o Los NNAJ desarrollan la ;?;;l:j;?l:if i:;]::g;:;ﬂ:?zjidos (L;Ievi) aI cabo encueﬁtros de fatbol dlrecclor.@dos ala r.ea.l competencia de juego bajo las reglas y la realidad del juego del fitbol
41 ven en el espejo habilidades blandas I~ solidaridad y la | ) on .ro o con borde |nterf10 fras una recgpclon en m.owmle.n'to -
21 deben lienarlo de como la ’e:p"”s?g"fadxlb ion en Q'-"adC?S el CO““;°| yel pase con el borde Realizo pase con borde interno manteniendo una orientacién espacial adecuada _
2 palabras positivas, comunicacion cor?lr;)er:rIT\iZo i:el dinamicas de apoyo Aprog{ar a zaves ?e (;,‘Jerclclos las Entlen.do por medio de juegos de dominio d.e balén que superflclg de .conlaclo debq utilizar
cuidado y energia, ser | asertiva, la resiliencia cumplimiento de dentro y fuera del | Superficies de contacto _ Com.b.lno el (.:on(rol vel pase en zamiento en una secuencia flulqa guranle el juego
43 positivo conmigo y la disciplina acuerdos campo de juego. Aproplar el control y el pase en juegos | Participo en juegos reducidos donde utilizo el control y el pase on mow.mlen.lo constante
mismo y con lo que reducidos Reconozco el momento adecuado para controlar y pasar el balén en situaciones reales
22 veo a diario en mi Identificar que superficie de contacto es |Reconozco y utilizo la superficie de contacto adecuada segun la intencion del gesto técnico
44 la adecuada para utilizar en cada
situacion de juego Comprendo que superficie de contacto debo utilizar durante la accién motriz ejecutada
45 Apropiar el‘pase y conll_'ol con Ejecuto control y pase integrando nientos con cambios de direccion
23 desplazamientos coordinados Participo en ejercicios grupales donde combino el control y el pase en niento coordinados
46 Apropiar la técnica de con_lljol y pase en |Aplico el control y el pase en el juego eligiendo el momento adecuado para ejecutar el gesto técnico
el juego con toma de decisiones Participo en actividades grupales donde decido a quien pasar tras controlar
47 Integrar despla;amieﬂtos con c'am_bios Realizo desplazamiento con cambios de ritmo después de ejecutar control y pase manteniendo la coordinacion
24 de ritmo en la ejecucion de la técnica Participo en juegos reducidos donde alterno movientos rapidos v lentos para posicionarme controlar y decidir cuando pasar
48 Reconocer el momento adecuado para | Identifico cuando controlar segun la direccién del pase para ejecutar el gesto técnico
controlar y pasar Decido a quien pasar el baldn considerando la la ubicacién y el espacio
Aplicar la conduccién del balén con Conduzco el balén en zig-zag y finalizo con un remate preciso a porteria.
49 cambios de direccion y finalizar con
2 definicion hacia porteria Ajusto la direccion de la conduccion segun la presion y logro definir en movimiento.
Consolidar la conduccién con control de | Controlo el balén tras una frenada y defino con precision en porteria.
50 ritmo (frenada y ac ion) para
generar ventaja y definir a porteria Alterno la velocidad en la conduccién para superar oposicion y finalizo con éxito.
Ejecutar la conduccién con giros de Realizo giros de 90° 0 180° durante la conduccion sin perder el control del balon.
51 cuerpo para orientarse y culminar con
= definicién Ajusto la orientacién y defino con remate dirigido.




Desarrollar la conduccion después de | Controlo el balén después de un salto y contindo la conduccion hacia la porteria.
52 recibir el balon tras un salto y finalizar
con definicion Defino con precision tras superar la accion motriz de salto.
Utilizar la conduccién alternando Mantengo el control del balén en variaciones de ritmo durante la conduccién
53 velocidades para sorprender y finalizar
en porteria Culmino con definicién efectiva tras un cambio de velocidad
27
Realizar la conduccion combinada con  |Efectiio un amague exitoso durante la conduccion para superar al rival.
54 amagues corporales para desmarcarme
y definir Finalizo con definicion ajustada tras engafiar al oponente.
Aplicar la conduccion en Desplazo el balén lateralmente manteniendo el control en espacios reducidos.
55 desplazamiento lateral y finalizar con
definicién a porteria Oriento la conduccién lateral hacia zona libre y finalizo con un remate acertado.
28
Integrar la conduccion con cambios de | Conduzco el balén tras recibir de un lado y cambio la orientacion de la accion.
56 orientacion de juego y finalizar en
porteria. Tras el cambio de orientacion, defino hacia porteria con seguridad.
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
Afianzar en los nifios de ciclo 1 las habilidades basicas del futbol promoviendo el trabajo en equipo, el respeto, la coordinacion motriz y el gusto por la actividad fisica, mediante
OBJETIVO GENERAL N P . o
entrenamientos ludicos y progresivos que fomenten valores y habitos saludables
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ De;arrollar las hgblllques motr_|<_:e§ basicas en el juego colectivo y co_mpentlvo en e! fulbql'a trav_es de actividades I‘udlcas y depor_llv_as quf
mejoren la coordinacion, el equilibrio y la conciencia corporal, favoreciendo una participacion activa, segura y con disfrute del movimiento.
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL Fomentar la participacion activa y el disfrute a través de juegos cooperativos y recreativos que promuevan la imaginacion y el desarrollo de
OBJETIVO DIMENSION LUDICA e participaci va y el disiru ves de jueg perativos y ivos que promuevan fa imaginacion y
habilidades motrices, fortaleciendo el vinculo entre el juego y el aprendizaje
Estimular el pensamiento Iégico, la atencién, la memoria y la resolucion de problemas mediante actividades afines al deporte, favoreciendo
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA P 910, moria y i res P P
la comprension, la toma de decisiones y el aprendizaije significativo.
DESARROLL
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION P:RSOﬁALO CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Reconozco el gesto técnico principal de cabeceo en su forma basica y realizo posturas de equilibrio con mi propio peso
57 Equilibrio y cabeceo Llevo a cabo moviemientos basicos de equilibrio y estabilidad incluyendo el gesto técnico de cabeceo de manera coordinada y aplicando la
fuerza suficiente para hacerlo correctamente
29 Realizo actividades de fortalecimiento de tren superior e inferior y llevar a cabo pases con las superficies de contato de la cabeza en tareas
58 Equilibrio dindamico y cabeceo en dinamicas
movimiento Realizo acciones de repeticiones de fuerza estatica y posteriormente desplazamientos del jugador ubacando pases a los comparieros con
las superfices de contacto de la cabeza
50 Amague, finta llevo a cabo acciones de conduccion en diferentes sentidos y luego realizar cambios de ritmo para dominar el balén y engafiar a su rival
Perfeccionar acciones de duelos en espacios reducidos y delimitados para hacer juegos de futbol en acciones relaes de juego
30 . . . Ejecuto acciones de realidad de juego en espacios reduciodos con acciones de juego dirijidas a la terminacion de las jugadas ofensivas y
Fintas, Fintar, regatear, relaizar defonsivas
60 movimientos con su propio cuerpo con - - - - - " " n — —— - "
la intencion de pasar al rival Ejecuk? acciones de realidad de juego en espacios reduciodos con acciones de juego dirijidas a la terminacion de las jugadas ofensivas y
defensivas
Cabeceo, salto y golpe al balén Realizo fases de juegos dirijidas al ataque y defensa en espacios semejantes a la competencia
61 iento en distintas
situaciones de juego Participo de los juegos de futbol orientados a la competencia pensados en el orden de 1vs 1y superioridad nimerica
3 Realizo la exploracion del gesto técnico de cabeceo en distintas situaciones de juego y en movimiento con variables de coordinacion,
62 Cabeceo, salto y golpe al balon superficies de .conta.c?o, relacionarse con el gestg y su sentir al momento d.e golpear el k?élon _ _ S
Llevo a cabo ejerccicios de cabeceo en moviemiento del alumno y con variables de accion de juego que incluyan pases, finalizacion y
consecucion de logros mediante objetivos en movimiento
63 Amague y finta Realizo fln(asvv amagues en duelos de.1 vs 1 dentro del 3 vs 3: buscando crear ventajas para mi equipo
Reconozco como el amague me permite liberar y ganar espacios en el futbol.
32 Cabeceo, salto y nientos Coordino mis desplazamientos en el 3 vs 3 para ubicarme en el vértice del rombo y ejecutar cabeceos ofensivos o defensivos.
64 laterales ! Reconozco los momentos en los que debo anticipar con el cabeceo para mantener la posesion o finalizar la jugadas que lleven al gol o
movimientos defensivos.
65 Disfruto correr y jugar Controlo mis Dejo limpia la zona de |Fintas, movimientos corporales para Ejecuto fintas con cambios de ritmo y direccion en el 3 vs 3, favoreciendo la progresion en rombo.
33 con mis amigos, no | emociones cuando no Trabajo en equipo, soy entrenamiento, tengo un| superar al rival Utilizo movimientos de mi cuerpo para engaiar al rival y generar lineas de pase seguras para mis comparieros.
por ganar entiendo un ejercicio, ' botilito de tomar agua © . ) i &qi ici i i i i
66 remiog efuto o s ;I S puntual, llevo o Siomore oor 09 p Cabeceo en juego espacios reducidos Me'ublco estratégicamente er\ el rombo para‘an‘tlclpar y ejecutar el 'cabecec en acciones cfensl\{as o defgns{vas. _
p - 0 aalg hidratacion, apoyo mi q P goy Aplico el cabeceo como medio para dar continuidad al juego colectivo, ya sea controlando, desviando o finalizando la jugada.
anotar un gol o hacer compafiero se le equipo en’1odas las |reCargoen cada uso, en|
H o o AP . = . Realizo | i
o7 una; buena Juga(;ia, Irne Idmcultda un ejercicio, sesiones de clase mi familia recul:lamos Y |Participa en las actividades de ealizo las actividades de semana de resceso
esfuerzo en todos los | le ayudo a mejorar y reusamos algunos | o jepaciones de la institucion educativa - —
34 aspectos le ayudo a entender elementos Realizo las actividades de semana de resceso
68 Actividades competitivas Mini festival, m_'n' fomeo 3V_3_
Recreo deportivo y competitivo
69 Conduccién con cambios de direccion  |Me desplazo con el balén controlado realizando zigzag entre conos sin perderlo.
35 Mantengo el control del balén al alternar apoyos de ambos pies en los giros
70 Pase con borde interno corto en parejas Reallzg pases con borqe |nt.erno mantenlenqo precision hacia su con?p.anero.
Coordino un salto previo y ejecuto el pase sin perder control del movimiento.
7 Recepcion orientada con control de Recibo el baldn y lo orienta hacia un espacio libre con planta del pie.
36 planta de pie Mantengo equilibrio sobre un pie al recibir el balén con control.
72 Remate con empeine frontal Ejecuto remates al ar(.:o (.:OH corr.ecta sypemcle de coptacto (emp.eme‘):
Integro carrera con skipping previo al disparo, manteniendo coordinacién.
73 Conduccién con ambas piemas Conquzco el balén .alternando pierna domlnapte y no dominante. ___
37 Realizo desplazamientos laterales con el balén sin perder la coordinacion.
74 Pase de borde interno con precision Logro ‘dar pase§ vdlrlgldos aun oqeuvo fijo con bordg interno. _
Coordino la accién de manos y pies al pasar después de un lanzamiento corto.
75 Recepcioén con el muslo y control Controlo el balén con el muslo y lo proyecta hacia adelante.
22 orientado Realizo saltos en escalera de coordinacion antes de controlar el balén.




Remate tras conduccion corta

Conduzco unos metros el baldn y finaliza con un remate al arco.

Realizo cambios de ritmo previos a la ejecucion del disparo.

Conduccién con oposicion (1 vs 1
controlado)

Mantengo la posesion del balon frente a un adversario directo.

Me desplazo en diferentes direcciones sin perder control de la pelota.

Pase en movimiento (pase y
desmarque)

Ejecuto pases en desplazamiento manteniendo fluidez en el juego.

Coordino movimientos cruzados de manos y pies al realizar la accion.

Recepcién con el pecho y control hacia
adelante

Recibo el balén con el pecho y lo orienta hacia adelante en un solo gesto.

Realizo un salto previo y mantiene equilibrio al controlar el balén.

76

7
39

78

79
40

80

Juego de oposicion, mini-juego (2 vs 2)

Finalizo jugadas colectivas con remates al arco en situaciones reducidas.

Integro un giro corporal previo a la recepcion y disparo con coordinacion.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES FUTBOL

MALLA CURRICULAR CICLO 2

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Explorar las habilidades motrices basicas a través del futbol, promoviendo el disfrute del movimiento, la participacion activa y el trabajo en equipo. mediante
experiencias ludicas y dinamicas, se busca estimular la coordinacion, el control del balén y la curiosidad motriz, favoreciendo el desarrollo integral de los nifios

y su acercamiento positivo al deporte.

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Desarrollar la coordinacion, el control y la movilidad corporal mediante actividades con el balon en situaciones Iudicas
de fatbol.

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL " - ” " " T - —— - -
OBJETIVO DIMENSION LUDICA Disfrutar del J_uego yla _recrt-:_‘amo_rl\ a trav_es d(_elacuwdades fut_pollstlcas dlna_r\?lcgs y parllmpatl\{as_, mediante juegos y
retos que estimulen la imaginacion, la diversion, la cooperacion y la expresion libre en el movimiento.
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA girgnﬂfzgeééi;;’;?is;a:;rj:j:gyolas formas de participacion en el futbol, desarrollando la atencion, la observacion y
A DESARROLLO o <
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION PERSONAL CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Exploro el movimiento por medio de Exploro cl_lferent_es formas c_ie moyer_me como gorrer, salta_r, girary I_ar_uar, reconociendo cdmo se siente mi cuerpo en
1 juegos predeportivos cada accioén y ajustando mis movimientos segun el espacio y la actividad.
Identifico mediante diversos moviemntos cual es mi perfil y los principios de lateralidad del cuerpo
1 Reconozco y aplico movimientos basicos como correr, frenar, girar y patear durante los juegos predeportivos de
2 Exploro juegos predeportivos futbol, ajustando mi cuerpo segun las necesidades del juego.
enfocados al balén Colaboro con mis comparieros en juegos predeportivos enfocados al futbol, respetando las reglas, turnos y espacios,
y me esfuerzo por mejorar mi control del balédn y mi participacion en equipo.
Aprendo sobre el origen del futbol y reconozco cémo este deporte ha cambiado con el tiempo, valorando su
3 Introduccion inicial al fatbol (historiay  |importancia en diferentes culturas.
valores) Identifico valores como el respeto, la honestidad y el trabajo en equipo que hacen parte del futbol, y me esfuerzo por
2 aplicarlos durante las actividades en clase.
Reconozco las reglas basicas del futbol, como el uso correcto del balén, el respeto por las normas del juego, y las
4 Reglamento basico y posiciones en el |aplico durante las actividades en clase.
campo Identifico las principales posiciones en el campo de futbol (arquero, defensa, mediocampo y delantero) y participo en
los juegos respetando el rol que me corresponde dentro del equipo.
s Capacidades fisicas, por medio de los E|er]uto InOV|m|eansdPru?’b? T dbe'a:qllldad enfoc;nddo eln me|.|ora!"m|(;ectn|cta. | P - —
test fisicos de agilidad y coordinacién xploro las capacidades fisicas basicas, por medio de la aplicacion de test implementando la importancia de la
coordinacion en la practica del futbol.
Capacidades fisicas, por medio de los Ejecuto tiempo y marca acorde a mis capacidades fisicas y coordinativas
6 Test fisico de flexibilidad + juegos con |Registro mis resultados iniciales como parte del proceso de formacion deportiva, identificando fortalezas y aspectos a
balén mejorar en cada estudiante ayudando a la mejora de las dimensiones motriz, lidica, cognitivas y psicosociales
7 Pase y recepcién en movimiento — Ejecuto pases y recepciones en desplazamiento aplicando control orientado.
4 trabajo en pareja y en rombo (3v3) Colaboro con mi equipo manteniendo la posesién mediante pases efectivos.
8 Amague y drible — superacion del Ejecuto amagues y dribles para superar a un adversario en espacios reducidos.
adversario Aplico cambios de ritmo y direccion para conservar la posesion en el 3v3.
9 Coordinacién dinamica general y Exploro el equilibrio por medio de ejercicios lineales
5 equilibrio corporal Realizo saltos a dos pies por medio de los cuales desarrollo la coordinacidon general y el equilibrio corporal
10 Coordinacién viso-manual Ejecuto ejercicios de lanzamiento y encajonamiento para aumentar la coordinacion viso-manual
Realizo circuito de relevos para mejorar mi coordinacién viso-maual
1 Coordinacién viso-pédica Ejecuto ejercicios de pateo y .control de balon enfocand’o la coordinacion viso-pédica
6 Conduzco entre obstaculos sin perder el control del baléon
12 Finalizacién y golpeo a porteria Ejecuto pase y realizo desp!ézamleﬁto i _ __
Exploro el pase con coduccién previa , ejecuto remates a porteria con precision.
13 Los NNAJ participan Los NNAJ y familiares | Juego de capacidades individuales Demgestm interes por practicar el deporte de manera competitiva .pe.ns.ando en su condicion individual.
Los NNA expresan Los NNAJ identifican |activamente en la aricinan activamente Manlflesto la capacidad lde.hac.er gestos deportivos atl:ordes a I‘a disciplina depo‘mvz‘a i
7 U interes efsonal on|Y expresan sus convivencia asumiendo Zn rorz:esos de Pase con diferentes superficies de Realizo pases segun la indicacion y con el gesto técnico apropiado para cada ejercicio
14 res p emociones de con responsabilidad proces 5 contato haciendolo sin que el balon se | _. . P,
las actividades del manera adecuada en|sus compromisos conciencia ambiental depegue del piso Ejecuato acciones de pase de manera correcta segun la indicacién del docente formador
o , : leccis
gentro de |zteres, las clases y respetando las ;nedlapc:e recoleccion — : : : —
demostrando _|adoptando habitos | diferencias y € resiauos que Pase con diferentes superficies de Exploro las cpndiciones del entorno frente a los pases a mediana altura, reconociendo el concepto de la ejecucion
15 iniciativa, compromiso de vida saludables  |fortaleciendo vinculos | Promueven el cuidado | : - — : S —
y el gusto de p d stad mediante el del entorno en el centro|contato haciendolo a media altura Realizo pases con adecuado gesto técnico a mediana altura segun la indicacion del formador y con el gesto técnico
; aprender. bienestarfisiny |dilogo, la ompata y a2 "rés Y LML 20 e G O — ——
N y 90, “ P Y& | comunitario. . - Desarrollo la capacidad de resolver un ejercicio de pase a larga distaancia
16 emocional. cooperacion. Pase con diferentes superficies de
contato haciendolo a larga distancia  |Ejecuto de manera coordinada la accion de juego a larga distancia
1 Situaciones y la forma en que se Reconozco las acciones de juego que infringen el reglamento y las resuelve de manera inmediata
deben resolver las faltas al reglamento | Reonoz7c0 las faltas que se presentan en el juego las asimila y las resuelve en el campo de juego
9 Entiendo que hay formas de organizar el desarrollo del juego ubicandose en luegares especificos para poder juagar
12 Reconocer las posciciones propias del |de manera organizada




v juego en el campo Reconozco el nombre de cada poscicién en el terreno de juego y se adapata a sus condiciones para ubicarse y
desarrollar el juego
Realizo ejercicios de ataque y defensa en donde reconoce sus capacidades de resolver acciones de juego desde su
19 Poscicones en las que se puede condicién natural
10 desmpenar dentro del terreno de juego | Ejecuto acciones de juego reconociendo la poscicion en el campo que puede realizar con mejor desempefio y
resultado
20 Ejecutar movimientos propios de la Reconozco y entiende los conceptos técnicos frente a la definicién de una accién resolitiva de un gol
definicion de un gol Realizo de manera acorde a la disciplina y su entrenamiento acciones de definicion de gol
21 Mejorar la condicion tecnica del pase y |Entrego el pase con la zona adecuada del pie, de forma precisa
el control Controlo el balén despues de recibir un pase fuerte preciso y termino con posesion de el cerca a mi pie
Juego mini partidos, siguiendo los lineamientos técnicos, control pase y movilidad por el espacio reducido
11 Mejorar la toma de decisiones en g B g B Y B B
22 acciones mas relacionadas al juego L i tuo de ftiva, i " L d id t do el trol v el
con el desarrollo tecnico adecuado eo el juego y actuo de forma acertiva, jugando en equipo, jugando rapido y entregando el control y el pase
23 Mejorar la condicon tecnica del control |Llevo el baldn en linea recta usandotodas las superficies de contacto
12 y la conduccién Posisiono mi cuerpo de forma adecuada para recepcionar un balén con la parte interna del pie
2 Optimizar la resolucién de tareas Me acerco al juego real, donde por medio deltareas tepnlcas individuales resuelvo situaciones del juego
Levanto la cabeza para entregar un pase, al jugador libre
Practico juegos competitivos que acerquen al deportista al deporte como balén mano, usando las diferentes
25 Fomentar el trabajo en equipo superficies de contacto
13 Promuevo el dialogo constante, el juego colectivo y el logro de tareas grupales
26 Mejorar la tecnica del control dereo C,aICUIO ol tlenjpo ?/’quar de caida del bglon
Ejecuto coordinacién oculo pedal con diferentes elementos
27 Realizar pases a media altura Conc?zco las partes Fjle balén |dlent|f|cando la zona en la que sel eleva el balén
14 Realizo un acercamiento a realizar el pase despegandolo del piso
28 Realiza pases y controles a altura Contlrolo de pecho y cuadriceps
Realizo pase de cabeza
ETAPA DE FORMACION APROPIACION
OBJETIVO GENERAL Desarrollar los fundamentos técnicos del futbol mediante situaciones de juego que fortalezcan la comprension, la toma de decisiones y el trabajo en equipo.
Desarrollar la ejecucion progresiva y coordinada de los fundamentos técnicos del futbol (control, pase, golpe de
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ  |cabeza, conduccién y remate), fortaleciendo la precision, la agilidad y la aplicacion eficiente de los gestos técnicos en
contextos reales de juego..
Favorecer la comprension de los principios de fundamentos basicos, ocupacién racional del espacio, apoyo,
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA  |desmarque, marcaje y cobertura, mediante situaciones que estimulen la observacion, el andlisis y la toma de

decisiones efectivas durante el juego.

OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA

Promover actitudes y valores esenciales del juego colectivo, como la cooperacion, el respeto, la responsabilidad y la
autoconfianza, a través de experiencias que refuercen el trabajo en equipo, la empatia y la actitud positiva ante los
retos y resultados.

MOTIVACION

DESARROLLO

PERSONAL CIUDADANIA

CONVIVENCIA

TEMA

DESEMPENOS

SEMANA | CLASE N°
29
15
30
31
16
32
33
17
34
35
18
LT

Conceptos tacticos de profundidad y

Reconozco y aplico los principios ofensivos de amplitud, profundidad y movilidad durante las tareas de juego,
ocupando racionalmente los espacios para facilitar la progresién del equipo.

amplitud del grupo, a través de
situaciones reales de juego

Ejecuto acciones de apoyo y desmarque coherentes con las necesidades del juego, mostrando comprension del
momento y la ubicacién adecuada para mantener la posesién o generar opciones de ataque.

Acciones defensivas, a traves de

Aplico los principios de marcaje y cobertura, ajustando su posicién seguln la ubicacién del balén, del rival y de sus
comparieros para mantener el equilibrio defensivo del equipo.

situaciones reales de juego

Demuestro capacidad para anticipar y recuperar el balén mediante una lectura correcta de las trayectorias y
movimientos del oponente, manteniendo siempre la coordinacién con la linea defensiva.

Valor de las actividades para la

Cumplo con los compromisos individuales y grupales establecidos (asistencia, puntualidad, actitud y esfuerzo),
demostrando responsabilidad y compromiso con el proceso de entrenamiento.

formacion personal.

Manifiesto comportamientos de respeto hacia comparieros, rivales, arbitros y entrenadores, actuando con
autoconfianza y autocontrol ante el error o la presion del juego.

Situaciones de juego que se puedan

Analizo las diferentes situaciones de juego y selecciona la mejor opcién técnica o tactica segun el contexto (pase,
conduccidn, remate, presion o repliegue).

emplear en encuentros deportivos y
sesiones de clase.

Muestro capacidad para adaptarse a los cambios en el desarrollo del juego, tomando decisiones rapidas y efectivas
que contribuyen al rendimiento colectivo.

Capacidades motoras con los
diferentes segmentos del cuerpo en
pro de los gestos técnicos motores.

Manejo la capacidad fisica de la velocidad de reaccion de manera efectiva

Realizo movimientos de reaccion veloces y precisos con el fin de tener un buen rendimiento en el centro de interés

Control global y segmentaria la
realizacion de movimientos técnicos.

Experimento cémo situarme con el balén en juego dando uso adecuado a mi cuerpo con cambios efectivos de
posicién.

Exploro e identifico los ritmos respiratorios, en estado de reposo y en actividad fisica.

Gesto técnico de la precision en el
remate a diferentes distancias

Realizo remates al arco aéreos con precision en diferrentes circunstacias del juego, haciendo una buena toma de
decision para finalizar las jugadas

Muestro buena ejecucion de las diferentes alturas para rematar al arco con precision.

Gesto técnico del remate con los

Aifarantac hardac Adal nia nara 1in mainr

Reconozco los diferentes bordes del pie (borde interno, borde externo y empeine ) y empleo con seguridad el remate
al arco




37
19

38

39
20

40

M
21

42

43
22

a4

45
23

46

a7
24

48

49
25

50

51
26

52

53
27

54

55
28

56

Los NNAJ
demuestran interés y
entusiasmo por la
préactica del futbol,
participando con
disposicién y
compromiso en las
actividades
designadas por el
formador.

Los NNAJ reconocen
sus capacidades y
busca mejorar su
desempefio técnico,
fisico y social dentro
del grupo.

Los NNAJ respetan las
normas del juego, las
decisiones del
formadores, arbitros y
las reglas acordadas
colectivamente,
implementando los
valores como eje
primordial durante las
sesiones.

Los NNAJ promueven
la cooperacion por
medio del dialogo y el
respeto entre pares,
fortaleciendo la
convivencia , el trabajo
en equipo y el
Desarrollo académico
familiar.

UL U IS BUTULS et pIe P an ot

desempefio en el centro de interés.

Identifico las diferentes superficies del pie para rematar al arco con precision. (borde interno, borde externo y
empeine )

Control y la conduccion del balén en
movimiento.

Conduzco el balén con diferentes partes del pie mientras me desplazo por el espacio. Me esfuerzo por mantenerlo
cerca de mi, evitando que se me escape, y ajusto mi velocidad para no perder el control.

Reconozco cuando debo cambiar de direccion o ritmo para evitar obstaculos o comparieros. Uso el interior, exterior o
planta del pie segun lo necesite, y trato de tomar decisiones rapidas para seguir conduciendo el balén con seguridad.

Técnica de control orientado en
situaciones reales de juego.

Recibo el balén y lo controlo orientdndolo hacia el espacio libre, para continuar la jugada sin perder tiempo. Me
esfuerzo por dirigirlo con precision usando el interior del pie y observando a mis comparieros y rivales.

Elijo hacia donde controlar el balon segun la posicion de los demas. Si hay presion, lo oriento lejos del defensor; si
tengo apoyo, lo dirijo hacia mi compafiero para seguir la jugada.

Fortalecer la técnica de remate con
baldn estatico.

Golpeo con el borde interno para que el balén se dirija con fuerza y precision hacia el objetivo. Me esfuerzo por
mantener el equilibrio y seguir la trayectoria del balon.

Aprovecho los momentos en que el balén esta detenido para rematar con intencién. Elijo el tipo de remate segun la
distancia y el lugar del arco, y trato de mejorar mi punteria en cada intento.

Fortalecer la técnica de remate con
balén en movimiento.

Realizo remate en el momento justo cuando el balén esta en moviento. Me esfuerzo por mantener el equilibrio y dirigir
el remate hacia el arco con fuerza y precision.

Identifico oportunidades para rematar cuando el balén viene en movimiento. Me preparo para golpearlo sin detenerlo,
observando la posicion del arco y de los defensores.

Apropiar el pase y el control a media
altura con el balén estatico.

Realizo el pase a media altura. Me esfuerzo por dirigirlo con precisiéon hacia mi compafiero, cuidando la fuerza y la
direccion del golpe.

Recepciono el pase a media altura. Me concentro en controlar con suavidad y prepararme para continuar la jugada.

Apropiar el pase y el control a media
altura con el balén en movimiento.

Ejecuto pases a media altura en movimiento hacia mis comparieros. Me esfuerzo por calcular la fuerza y la direccién
para que el baldn llegue correctamente sin perder velocidad.

Recibo y evito que el balén rebote lejos. Me concentro en controlar con suavidad y seguir la jugada sin detenerme.

Juegos polivalentes para apropiar
habilidades de manera integral.

Me esfuerzo por usar cada habilidad en el momento adecuado, adaptandome a las reglas del juego y al movimiento
de mis compafieros.

Observo el espacio y a mis comparieros para decidir cuando pasar, controlar o rematar. Coopero con mi equipo,
respeto los turnos y trato de mejorar mi técnica mientras disfruto el juego.

Aplicar juegos simplificados para
facilitar la toma de decisiones.

Practico para tomar decisiones sin detener el juego y actuo con rapidez.

Elijo la mejor opcion segun el espacio disponible y la cercania del arco.

Fortalecer la familiarizacién en relacion
con el elemento de juego

Realizo ejercicios tecnicos en donde se resalte la técnica y la ejecucién de la accion de juego

Ejecuto acciones de juego en donde se resalte la capacidad de interactuar con el balén y aplicar el concepto basico

Ejecutar pases y recepcion del balén
en juegos ludicos de conjunto

Realizo desde la ludica del ejerciccio formas de juego colectivas que resalten capacidades individuales

Tomo desciciones adecuadas en el campo de juego en referencia con los juegos propuestos

Fomentar la precicion en los pases

Controlo el balén con direccién a su objetivo de pase

Tomo como punto de referencia acciones pasadas y mejora la ejecucion de los pases

Técnica de recepcion del balon frente
a los pases en cualquier condicién

Tomo adecuadas deciciones frente a las acciones de juego que requieren interpretacién de movimiento con el balon

Identifico las situaciones reales de juego, hace la ejecucion de la recepcion del balon de manera clara y coordinada

Reforzar la técnica de los pases desde
el concepto basico de la ejecucion de
los mismos

Participo de los juegos reducidos, pasando la pelota de manera acertada

Hago parte de los rondos y las ruedas de pase de manera activa

Avanzar en la reaccién a la recepcion
del elemento de juego

Desarrollo ejercicios de reaaciéon de manera coordinada con realcién al elemnto de juego

Participo activamente y muestra cualidades en su parte fisisca para continuar trabajando en la recepcion del balon

Fomentar los recursos creativos frente
a los reagates

Muestro compromiso con las tareas asignadas para realizar ejercicos de regate y fintas

Manifiesto actitud positiva frente a los ejercicios propuestos por el docente y los ejecuta adecuadamente

Fomentar de manera ludica las
opciones que hay de ejecutar acciones

Reflexiono frente a las actividades propuestas de actividades ludicas enfocadas al futbol

Participo de los juegos ludicos y fomenta la integracion con sus compaiieros y el elemento de juego

Afianzar la condicion técnica general

Participo en mini partidos con reglas, reglamento general 4vs 4, 5 vs 5

Enfatizo en los pases con borde interno, la definicion con empeine, juego en equipo y amagues

Juego de coordicacién en competencia

Participo en juego de futbol tenis, con reglas y variables para afianzar la coordinacién

Hago parte de juegos por equipos de lanzar y atrapar grupal

Mejora la toma de decisiones en
acciones reales de juego

Participo en juegos y competencias y torneo interno de mini partidos

Participo en fases finales de torneo o competencia

Identifica las acciones técnicas
necesarias para la ejecusion de tareas

Participo en competencias por equipo de agilidad enfocada al fatbol

Realizo velocidad en la ejecusion técnica de cada gesto

ETAPA DE FORMACION DOMINIO

OBJETIVO GENERAL

Potenciar las habilidades técnicas individuales, la estrategia y el desarrollo base de las capacidades condicionales por medio de ejercicios repetitivos
afianzando el juego colectivo la resolucion de tareas y realizando las acciones fuertes y rapidas

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Consolidar las habilidades motrices especificas del futbol y la coordinacién mediante situaciones de juego y ejercicios
integrados que fortalezcan la agilidad y la toma de decisiones.




OBJETIVO DIMENSION LUDICA

Fomentar el disfrute, la creatividad y la participacion de nnaj a través del juego del futbol que permita desarrollar de

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL forma divertida y alegre, el trabajo en equipo, el respeto por las reglas y el gusto por la actividad deportiva.
Desarrollar la comprensién y aplicacion de conceptos tacticos, como la ubicacion, las posiciones reglamentarias, la
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA |anticipacion y la toma de decisiones promoviendo el analisis y el razonamiento en la resolucién de tareas de forma
auténoma.
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Dﬁigggg;to CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
57 Ejercicios ritmicos y de control del Mantengo el equilibrio y la estabilidad corporal durante desplazamientos y cambios de direccién con y sin balén.
cuerpo, con y sin balon. Ejecuto movimientos coordinados y ritmicos que favorecen la fluidez y control en las acciones motrices basicas del
futbol.
Coordinacion oculo-pédica y la Coordino eficazmente la relacién ojo—pie al realizar pases y recepciones con precision.
58 precision en el contacto con el balén a
través de tareas que integren control,
pase y golpeo dirigido. Controlo el balén con diferentes superficies del cuerpo, mostrando dominio y exactitud en la ejecucién técnica.
Acciones de fuerza y velocidad en Ejecuto movimientos rapidos y potentes (arranques, saltos, remates) manteniendo la técnica adecuada.
50 ejercicios que simulen gestos reales de
juego, fortaleciendo la potencia y la o . L o L . .
R e Integro la coordinacién con la fuerza explosiva en ejercicios técnicos de corta duracion y alta intensidad.
ejecucion técnica.
30
Toma de decisiones y los cambios de |Respondo con rapidez a estimulos visuales o sonoros, cambiando de direccién o accién con efectividad.
60 direccion mediante situaciones
g:)n:ﬁr::f:s que exijan adaptacion Tomo decisiones acertadas bajo presién en espacios reducidos, mostrando agilidad mental y corporal.
Ritmo y el control del cuerpo con y sin Adapto el ritmo de sus movimientos segun la situacion de juego y el manejo del balén.
61 baldn, favoreciendo la fluidez del
movimiento y la estabilidad postural. Controlo su cuerpo para mantener equilibrio y coordinacién en desplazamientos con balén.
31 —
Coordinacion bilateral y el uso de Utilizo con eficacia ambos perfiles corporales en ejercicios de conduccién, pase y recepcion.
62 ambos perfiles mediante ejercicios de
desplazamiento, control y conduccion X . i . . o . X » .
con ambas piemas. Realizo desplazamientos coordinados combinando cambios de direccién, velocidad y orientacién espacial.
Recepcién y orientacion del balén con |Realizo recepciones con pie, muslo o pecho orientando el balén hacia zonas favorables de juego.
63 diferentes superficies (pie, muslo, ) o L . o )
pecho) Controlo el balén en movimiento con precision, preparandose para la accion siguiente (pase, conduccion o remate).
32 F.unda.mentos tecnlc.o.s'y tacticos en .. _|Aplico fundamentos técnicos y tacticos en situaciones de oposicién y cooperacion en espacios reducidos.
situaciones de oposicion y cooperacion
64 progresivas (3v3, 4v4, 5v5, 6v6),
favoreciendo la toma de decisiones, la - X . . - ”
comunicacién y el juego colectivo. Participo activamente en el juego colectivo, tomando decisiones adecuadas para conservar o recuperar la posesion.
Coordinacién general, ritmo motriz Recorlozco Iallmportanulal\ dela coolrdlnamon general para el dominio del balén, la coordinacién intermuscular, la
65 aplicado al fatbol y control corporal atencion motriz y la movilidad en el juego.
33 Los NNAJ aumentan |Los NNAJ Los NNAJ logran Coordino movimientos fundamentales de futbol en ejercicios de precision y reaccion.
su capacidad de tocar|demuestran gestion implementar!?/ Los NNAJ manifiestan Coordinacién segmentaria y precision |Desarrollo la coordinacion especifica mediante ejercicios de control, pase y desplazamientos
66 el balon en un minuto |emmocional frente a |establecer las de la mejora en sus motriz ( Coordinacion éculo-pédicay | Aplico con precision la coordinacion ojo-pie para mejorar la sensibilidad del toque en las acciones con el balén
se deben hacer sus habitos diarios y [accciones de juego condiciones basicas pre<:|5|.on rf1'otr|z).. durante el juego.
minimo 50 toques y  |a sus emociones "claras desarrollando una Coordinacion aplicada a gestos de Trabajo la fuerza dinamica, la agilidad y la coordinacion especifica
67 pasar a realizar 70 en |respecto a latoma  |responsabilidades para |mejor convivencia con |fuerzay velocidad Integrando la
un plaxo de tres de decisiones en el | la gestion de su entorno deportivo | coordinacion y fuerza explosiva en Mejoro la ejecucion técnica bajo esfuerzo fisico, integrando técnica y condicion fisica.
34 meses terreno de juego conflictos". contextos técnicos.
Agilidad motriz y cognitiva en Mejoro la toma de decisiones, la rapidez de respuesta y la capacidad para actuar con precisién ante estimulos
.g . ycog X - cambiantes. (agilidad tactica, cooperacién, velocidad mental).
68 situaciones reales de juego. (Agilidad y —2 - — . - - - -
o Demuestro agilidad motriz y toma decisiones acertadas en situaciones reales de juego, respondiendo con rapidez y
toma de decisiones) T
eficacia a las demandas del entorno.
69 Ritmo y control del cuerpo con y sin Reconozco la importancia de la coordinacién general para el dominio técnico del balén y la movilidad en el juego.
balén.
35 Entendo la diferencia de ritmo y estilo unido a la velocidad del movimiento.
A, . Aplico ejercicios coordinativos y técnicos que potencien la respuesta motriz, la velocidad de reaccion, la precision y el
Coordinacion y lateralidad con X
70 despazamientos control corporal en el contexto del juego.
Desarrollo la lateralidad corporale y desplazamientos con vy sin balon
A, . Integro las capacidades coordinativas y condicionales (velocidad, fuerza y agilidad) en contextos reales de juego,
Coordinaciéon avanzada y velocidad de . L X . N N -
7 L. . " X favoreciendo la toma de decisiones, el trabajo en equipo y la eficacia técnica bajo presién.
reaccion en situaciones de juego. - —— — - —— -
Fortalezco las capacidades coordinativas desarrollando la toma de decisiones en medio de situaciones de juego
36 Mejoro la coordinacion, agilidad y capacidades condicionales en situaciones reales de juego, promoviendo la
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Control, orientacién y toma de

Aari irne da

anticipacidn, la precision técnica y la autonomia motriz.

an




juego.

Integro y aplica sus capacidades condicionales (fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad) en diferentes situaciones
y ritmos de juego, ajustando sus acciones a las demandas del entorno.

Recepcion con el pie y control
orientado

Amortiguo vy evito que el baldn se aleje.

Ajusto mi cuerpo para controlar hacia la direccion mas segura.

Conduccion con ambas piernas

Conduzco el balén usando tanto el pie derecho como el izquierdo y mantengo el balén cerca, controlando su
direccion y velocidad mientras avanzo por el espacio.

Cambio de direccion mientras conduzco el balén, usando el borde interno y externo de ambos pies. Me concentro en
no perder el control, especialmente cuando hay obstaculos o rivales cerca.

Recepcion con el muslo y control
orientado

Ajusto mi postura corporal y observo el balén desde que viene en el aire hasta que lo detengo con suavidad, sin que
se aleje ni rebote demasiado.

Recibo el balén con el muslo manteniendo el equilibrio y controlando la caida para que quede cerca de mis pies.

Recepcion con el pecho y control hacia
adelante

Realizo un toque suave con el empeine o el interior del pie dominante, dirigiéndolo hacia adelante y al espacio libre.

Recibo el balén con el pecho, inclinando el torso hacia atrds para amortiguar el impacto y lograr que el balén caiga
justo frente a mi, sin que se aleje ni rebote.

Juego de oposicion 3 vs 3.

Cubro espacios y recupero el balén sin hacer faltas, ayudando a que el juego sea justo y divertido para todos.

Conduzco, paso o remato segun la posicién de mis comparieros y rivales, buscando mantener la posesion y avanzar
hacia el arco.

Juego de posesion 4 vs 4.

Conservo el balén mediante pases y ofrezco apoyo a los comparieros para evitar perder el balén.

Controlo y oriento hacia el espacio libre y decido rapidamente si debo pasar, conducir o protegerlo.

Juego con marca personal 5 vs 5.

Anticipo sus movimientos y evito que reciba el balon facilmente.

Ubico espacios libres para desmarcarme.
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Juego 6 vs 6 con toques limitados.

Controlo y realizo el pase antes de agotar mis toques.

Realizo movimientos constantemente para ofrecerme como opcidn de pase.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025

CENTRO DE INTERES FUTBOL

MALLA CURRICULAR CICLO 3

ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Promover el descubrimiento y la familiarizacion del nifio con el futbol mediante experiencias ludicas que desarrollen sus habilidades motrices, el trabajo en

equipo y el gusto por el juego.

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Explorar y ejecutar ejercicios y movimientos acoplados al centro de interés, fortaleciendo la coordinacion y el
control corporal.

OBJETIVO DIMENSION LUDICA

Promover la exploracién y experimentacion libre a través de actividades ludico-deportivas que impulsen al
estudiante a descubrir y ajustar soluciones motrices, fortaleciendo su creatividad, disfrute y participacion activa en

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL el aprendizaje.
Identificar y comprender los principios basicos del juego, ocupacion de espacios, lineas de pase y orientacion
OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA |corporal para la toma de desiciones simples que favorezcan la participacion activa y efectiva del juego, en la
parte tecnica- coordinativa
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Dg:agggkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
Reconozco y controla el balén con diferentes partes del cuerpo, manteniendo el equilibrio y la coordinacién
1 Coordinacion, el control y la curiosidad |mientras juegoa, disfrutando cada actividad y explorando nuevas formas de moverse con el balén.
motriz
Identifico mediante diversos moviemntos cual es mi perfil y los principios de lateralidad del cuerpo
1 N . n P . P
Demuestro coordinacién y control al ejecutar movimientos fundamentales del futbol durante las actividades
Coordinacion, el trabajo en equipo y la |recreo/deportivas
2 adquisicion de habitos de respeto y
convivencia dentro del juego. Participo con actitud colaborativa y respeta las normas del juego, favoreciendo la convivencia y el trabajo en
equipo.
Participo con entusiasmo en las actividades y juegos de futbol, demostrando iniciativa y disposicion para
Expresién motriz dentro de un entorno |aPrender.
3 ludico y formativo.
y . Aplico decisiones sencillas durante el juego, utilizando el movimiento y la coordinacién para resolver situaciones
de manera creativa y colaborativa.
2
N - Controlo y conduce el balén con mayor precision durante los ejercicios y juegos propuestos.
Coordinacion, la precision y la y yorp ! ¥ Juegos prop!
4 capacidad de interaccion con los
comparieros durante la practica del Participo activamente en situaciones de juego aplicando técnicas basicas de manejo del balén y colaborando con
futbol sus compafieros para alcanzar objetivos
5 Exploracion del control y orientacién del |Identifico las superficies del pie que me permiten orientar el baldn hacia zonas libres.
balén Aplico el control orientado para mejorar mi direccion de juego en espacios guiados.
3 Percibo como ajustar fuerza y direccion del pase segun la distancia.
6 Exploracion del pase y recepcion Registro mis rejsultados iniciales como parte del proceso (.je formamor? depo'mva, |dent!ﬁca’n(?O fortale;z'as y
aspectos a mejorar en cada estudiante ayudando a la mejora de las dimensiones motriz, ludica, cognitivas y
psicosociales
7 Exploracién de la conduccién del balén Analizo cuando c'amblar dg ritmo durante Ig conduccion segup el rival. i
4 Conduzco el balén manteniendo control mientras exploro distintas velocidades.
8 Pase corto en situaciones cambiantes Percibo como.ajustar fuyerzaly dlreccpn del pase segurl1 la dlstaln(:la.
Controlo y recibe el balén utilizando diferentes superficies del pie.
9 Proteccioén del balén en zonas Identifico técnicas para proteger el balén frente a presion rival.
5 pequefias Empleo conduccion de togues cortos en espacios reducidos para evitar perder la posesion.
10 Exploracién del amague bésico Descrlbo los mowmlen'to.s que permiten engane.;\r al oponente en el 1v1.
Practico un amague basico para generar ventaja durante el ataque.
Utilizo una comunicacién verbal clara, respetuosa y oportuna durante el juego, facilitando la organizacién, la
s . cooperacion y la coordinacién con sus comparieros en diferentes situaciones.
. Comunicacion efectiva dentro del — - - - —
1 El estudiante explora equipo (verbal y no verbal) Empleo gestos, sefiales y lenguaje corporal adecuados para orientar, apoyar o advertir a sus compafieros
y experimenta ’ durante las tareas y juegos, demostrando comprensién del valor de la comunicacién no verbal en el trabajo en
6 libremente situaciones Los NNAJ asumen con equipo.
ludico-deportivas, | Los NNAJ exploran | responsabilidad su rol | El estudiante mantiene Eiercicios de toma de dedisi Analizo el entorno de juego en espacios reducidos y elige la mejor opcion técnica o tactica (pase, conduccion,
12 demostrando iniciativa| actividades ludico- dentro del equipo, | una actitud equilibrada |=/€r¢IClos Z o_nJa e' ecisiones en | yesmarque o remate) segiin las condiciones y objetivos del ejercicio.
i X . espacios reducidos y tareas
y creatividad en la deportivas cumpliendo los entre sus cor‘:dicionadas v Demuestro rapidez y eficacia en la toma de decisiones frente a situaciones de presion o cambio de ritmo,
_ bisqueda de reconociendo y ‘compromisos responsabilidades ) manteniendo el control emocional y la coherencia con los principios tacticos del equipo.
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soluciones motrices,
al tiempo que
responde con
compromiso y
participacion activa
frente a retos,
reconocimientos y
estimulos externos,
consolidando asi su
disfrute, autonomia y
disposicion hacia el
aprendizaje.

regulando sus
emociones, mientras
adoptan habitos de
vida saludables que
favorecen el disfrute,
la creatividad y la
participacion activa
en el proceso de
aprendizaje.

establecidos en las
sesiones de
entrenamiento
(puntualidad, respeto a
las normas y cuidado
del material),
contribuyendo asi al
desarrollo de una
convivencia basada en
la confianza y el
respeto mutuo.

academicas, familiares
y deportivas, valorando
el apoyo de su entorno
y mostrando conciencia
ambiental al cuidar los
espacios e implementar
conductas
responsables dentro y
fuera del campo de
juego.

Fortalecimiento de ejercicos de

Participo activamente de las actividades propuestas pensadas en Imejorar su motivacion

motivacion frente a tareas deportivas
encaminadas al futbol

Me percibo mas seguro y motivado frente a su desarrollo personal frente a la practica deportiva

Salud y bienestar desde su disciplina
deportiva

Me percibo mas seguro y motivado frente a su desarrollo personal frente a la practica deportiva

Se siente mas tranquilo y fuerte en relacion con su inicio de la practica en el centro de interes

Disciplina y perseverancia para

Realizo los ejercicios indicados manteniendo su participacion con disciplina y perseverancia

conseguir la ejecucion de los ejercicos
propuestos

Realizo los ejercicios propuestos en los que se fortalece la disciplina y perseverancia

Buenas conductas frente a las
atividaddes en la cancha y con el balén

Tengo buena actitud y confianza ante las actividades indicadas con el balén

en el juego

Manifiesto el concepto claro de la autocinfianza y su realcién con el juego y el badin

Fortalece fisica y tecnicamente su

Realizo acciones tecnicas por tiempo prolongado, mejorando su condicion tecnica durante la fatiga

condicion

Realizo acciones fisicas y de resistencia pulmonar

Realizo acciones compleajas motrices de forma coodinada usando el balén

Desarrollo tecnico coordinativo

Posiciono mi cuerpo de forma adecuada para recibir el balén, y entregarlo en la misma dinamica del juego

Participo en un circuito de fuerza

Mejora su fuerza por medio de trabajos
especificos

Transferencia de fuerza a potencia

Velocidad por medio de repeticiones en

Realizo las acciones y los patrones de movimiento lo mas rapido posible

el menor tiempo

Compio con sus compafieros con y sin balén, realizando las acciones de la mejor forma y lo mas rapido

Identifico y explora distintas formas de desplazamiento (giros, frenadas, cambios de ritmo)

Exploracion de cambios de direccién y
control del espacio en el juego

Realizo cambios de direccion con intencién al conducir el balén, manteniendo un control basico sin perderlo
facilmente.

Exploracion del pase y la recepcion

Colaboro con su equipo en juegos de pase, comprendiendo la importancia de la comunicacion y el apoyo entre
compafieros.

basica en situaciones ludicas

Recibo el balén con control basico, orientandolo hacia un espacio libre o hacia un compafiero en actividades
guiadas.

Transiciones ofensivas basicas

Participo en actividades que me permitan mejorar la recuperacion de blén y atague inmediato

Recuperacion de balén y definicion

Transiciones defensivas

Recuperacion tras perdida

Pasar la linea del balén

al estimulo con balén

Velocidad de reacion

Competencias en el menor tiempo posible

Festivales, encuentros culturales y

Realizo presentaciones culturales y deportivas demostrando mis habilidades fisicas, cognitivas y psicosociales

deportivos celebrados por la institucion
educativa

Promuevo el dialogo constante, el juego colectivo y el logro de tareas grupales

Cumple con los objetivos planteados en

Conozco las partes dle baldn identificando la zona en la que se eleva el balén

relacion con el centro de interés
trabajado

Realizo un acercamiento a realizar el pase despegandolo del piso

Cumple con los objetivos planteados en

Controlo de pecho y cuadriceps

relacion con el centro de interés
trabajado

Realizo pase de cabeza

ETAPA DE FORMACION APROPIACION

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en los nifios, nifias y adolesc

entes la capacidad de comprender, aplicar y consolidar los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios del

futbol, apropiandolos de manera consciente en situaciones reales de juego, fortaleciendo al mismo tiempo valores como la comunicacion asertiva, el
trabajo en equipo, la autonomia y la toma de decisiones.

TIEMPO

DIMENSION

PSICOSOCIAL

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Favorecer el dominio corporal y la coordinaciéon motriz especifica del futbol mediante la ejecucion correcta y fluida
de los fundamentos técnicos (control, pase, conduccion, remate, recepcion y desplazamientos), promoviendo la
adaptacion del cuerpo a las distintas exigencias del juego.

OBJETIVO DIMENSION LUDICA

Potenciar el aprendizaje del futbol desde el disfrute, la creatividad y la exploracion del juego, promoviendo la
participacion activa, la cooperacion y la expresion libre a través de actividades recreativas que fortalezcan la
motivacion y el sentido de pertenencia al grupo.




OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA

Desarrollar la comprension del juego a través del analisis, la toma de decisiones y la anticipacién, permitiendo
que los participantes identifiquen espacios, interpreten situaciones tacticas y apliquen de manera consciente los
principios del ftbol en contextos reales de practica.

SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Dﬁzsgggkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
” . Mantengo el control del balén en desplazamientos rectos y con cambios de direccion.
29 Control y conduccién del balén — - . - -
15 Conduzco el balén manteniendo una distancia adecuada entre el pie y la pelota.
" Ejecuto pases cortos y medios con precision hacia compafieros desmarcados.
30 Pase y recepcion " ” ™ - - -
Controlo y recibe el baldn utilizando diferentes superficies del pie.
31 Dribbling y cambios de ritmo Reath fintas bgsu‘,as para superaredversanos. :
16 Combino cambios de ritmo y direccién para generar ventaja en ataques.
S Ajusto posicion corporal y superficie de contacto para rematar correctamente.
32 Remate vy finalizacion - - — -
Realizo remates con ambos perfiles en ejercicios progresivos.
33 Juegos adaptados al fatbol Paﬁtlmpo activamente en Juegos predepomvlos reIacnonadqs con‘el futb‘oll. _
Utilizo los fundamentos del futbol dentro de juegos recreativos sin presién competitiva.
17 Reconozco conceptos como saque de banda, tiro libre, saque de meta y fuera de lugar (explicado de manera
34 Reglas basicas del futbol sencilla).
Argumento decisiones basicas relacionadas con faltas o reinicios del juego.
L . - Identifico los distintos roles ofensivos y defensivos durante una jugada.
35 Principios tacticos basicos - — -
18 Mantengo una ubicacion adecuada en el campo de acuerdo con la fase del juego.
” ; . . Analizo pequeiias situaciones (2 vs 1, 3 vs 2) y propone alternativas de resolucién.
36 Resolucion de situaciones de juego — —— - n -
Tomo decisiones rapidas durante el juego teniendo en cuenta al equipo.
a7 Cooperacion y participacion en Respeto turnos y contribuye al clima positivo durante los juegos.
19 dindmicas grupales Muestro entusiasmo y motivacion durante las dindmicas ludicas.
- - Identifico cuando pasar, recibir o conservar el balén segun la situacién de juego
38 Mantenimiento de la posesién del balon n " n " - — -
Me integro de manera activa a rondos y juegos cooperativos que promueven la circulacién del balon
39 - Fintas y cambios de ritmo Ejecuto fintas basicas y cambios de ritmo para superar adversarios.
20 El estudiante videncia| =03 NNAJ dentifican . L Reconozco el momento adecuado para driblar, pasar o proteger el balon.
2 motivacion al S(;JS etlmt??llaqtnesdy Los NNAJ mantienen | E! estudiante videncia Normas de juego limpio Aplico reglas basicas como saques, faltas y reinicios del juego durante actividades reales.
involucrarse de Z op T da t:l os de relaciones fcomprq’m@ot con Isul Ajusto su conducta y posicidn en el campo segun las normas explicadas.
M manera activa en las vi afaS:/aoLrJe:enessuque interpersonales Cuor;mﬁf::%: IguesgtI:reaas Ocupacioén de espacios, apoyo y Realizo movimientos de apoyo y desmarque para facilitar el juego ofensivo.
sesiones, mostrando . . positivas al asumir P desmarque Identifico mi rol (apoyo, marca, cobertura) segun la fase del juego.
21 U ) bienestar fisico y - escolares, valorar el ™ pp— — -
42 iniciativa para mejorar mental. demostrando responsabilidades apoyo de su familia y |Predeportivos ftbol Integro habilidades técnicas dentro de dindmicas recreativas
por interés propio y auto;:ontrol en el dentro del equipo, actuar de manera Comprendo las reglas especificas de cada juego adaptado para participar adecuadamente
4 manteniendo juego y respetar normas y consciente y Situaciones simples de juego (2 vs 1, 3 |Ejecuto acciones motrices adecuadas para superar o detener al rival en situaciones numéricas pequenas.
22 dISPOISICIén frente a responsabilidad c'omlpaﬁeros', y responsable frente al vs2,1vs 1) Participo activamente en juegos pequefios mostrando cooperacién y respeto competitivo.
44 los estimulos externos| " précticas contribuiraun climade | &0 140 mbiente | Trabajo en equipo, cohesion y Identifico cémo su rol aporta al funcionamiento colectivo del equipo.
como metas, retos y | g atacion, | (rapajo colaborativo'y en los espacios | cooperacion Ejecuto acciones técnicas pensadas en beneficio del grupo, no solo del desempefio individual.
reconocimientos ’ armonico. . ; i A utili i ; ;
45 grupales descansoy deportivos. Golpeo con el empeine, perfil corporal. Ejecuto conduccin del balén utilizando dlferentes superficies del pie con control.
23 : autocuidado. Ajusto su perfil corporal para recibir el balén en movimiento.
- . Se ubica estratégicamente para ofrecer linea de pase.
46 Movilidad inteligente " -
Selecciono adecuadamente entre conducir, pasar o rematar.
47 Ataque (amplitud, profundidad, Mantengo la amplitud ofensiva en posesiones de equipo.
2 conservacion) Aplico coberturas defensivas béasicas ante pérdidas del balén.
48 Defensa (coberturas, basculacion, Participo en acciones colectivas para recuperar el baldn (presion conjunta).
repliegue) Copero en sistemas simples de juego 5v5, 6v6 0 7v7.
49 Comprension de normas y participacion |Respeto decisiones del arbitro escolar.
25 en ambientes de respeto. Exhibo actitudes de juego limpio y autocontrol.
. . . Manejo emociones fuertes durante el juego (ira, frustracion).
50 Liderazgo positivo, acuerdos colectivos. - - " -
Me comunico asertivamente para coordinar el juego.
N, - Realizo cambios de ritmo que facilitan la ventaja ofensiva.
51 Coordinacion y agilidad - - - -
26 Ejecuto desplazamientos laterales y diagonales de forma coordinada.
. " . |Recibo el balén orientandolo hacia un espacio de ventaja.
52 Control orientado y proteccion del balén —— -
Utilizo su cuerpo para proteger el balén ante un oponente.
53 Pase avanzado y toma de decisiones Id.entlflco ;uando reallzar_un pase filtrado eara progresar.
27 Ejecuto triangulaciones simples en pequefios grupos.
54 Construccion de juego desde atras Se posiciona adecuad.amentglpa_rq e_xpoyar I_a salida del balén.
Mantengo la calma bajo presién inicial del rival.
55 Lectura del juego y percepcion espacial Reconozco opciones de pase antes de recibir.
28 Mantengo la cabeza levantada durante la conduccion.
56 Expresion, comunicacion y liderazgo en |Se comunica con claridad y respeto para coordinar jugadas.

el juego

Asume roles de liderazgo cuando su equipo lo requiere.

ETAPA DE FORMACION DOMINIO




OBJETIVO GENERAL

Promover el desarrollo integral de los estudiantes mediante procesos que apliquen y evallien elementos técnicos, tacticos y emocionales del futbol,
fortaleciendo su autonomia, la toma de decisiones, el pensamiento critico y el trabajo colaborativo en situaciones reales de entrenamiento y juego.

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Fortalecer las capacidades fisicas y motrices propias del futbol (coordinacién, fuerza funcional, velocidad,
resistencia y control del balén), integrandolas en situaciones reales de juego que impliquen precision, ritmo e
intensidad creciente.

Fomentar la participacion activa y el disfrute del juego mediante actividades ludico-deportivas que permitan

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA |explorar, aplicar y perfeccionar habilidades técnicas y tacticas, promoviendo la creatividad, la resolucion de
problemas y la competencia sana, de manera que los estudiantes desarrollen confianza, autonomia y sentido de
logro dentro del entrenamiento y el juego colectivo
Analizar y decidir sobre acciones técnicas y tacticas dentro del juego, comprendiendo principios como ocupacion

OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA |de espacios, transiciones, apoyo, amplitud, marcaje y coberturas, para optimizar la toma de decisiones durante
situaciones cambiantes.
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Dg::gggkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
57 Dominio del control orientado bajo Aplico el control orientado para dirigir el balén hacia zonas seguras.
29 presion Analizo la presion rival antes de decidir mi siguiente accion.
58 Pase corto y movilidad para conservar |Ejecuto pases cortos con precision manteniendo la circulacién.
el balén Me desmarco constantemente para ofrecer lineas de pase.
59 Pase entre lineas para progresar Ident!flco e.spamosl para filtrar el balén hacia zona's avgnzadas.
30 Evaluo cuando arriesgar o asegurar el pase segun el juego.
60 Cambio de orientaciéon como recurso Cambio el punto de ataque mediante pases largos efectivos.
ofensivo Interpreto qué banda ofrece ventaja para mi equipo.
61 Control aéreo y pases de seguridad Regulo mI.DOStL.Ira corporal para controlar balones agfeos.
31 Decido cuando jugar seguro para mantener la posesion.
62 Conduccion en velocidad controlada Coo'rdlno rTus pasos para conducir cqn preglsmn a alta velocidad.
Decido cuando acelerar o frenar segun el rival.
63 Conduccién en espacios reducidos UtI|IZ'O toque§ cfortos para lmantener el bglon pro?egld'o..
32 Analizo movimientos del rival para cambiar de direccion.
64 Remate de media distancia A|ust'o mi tej\cnlca.para rematar con ;.Jote.nma ylpremsmn.
Evallo la distancia adecuada para finalizar la jugada.
65 Remate en movimiento con lectura de |Coordino mi carrera para rematar sin perder estabilidad.
33 El ostudiant \ juego Interpreto cuando es mejor definir o seguir conduciendo.
i estudiante regula Realizo control orientado y remate de forma continua.
66 El es}uduante sus emociones y | Los NNAJ asumen sus ) Control y remate en un solo gesto Anticing | - Iy 6 finir rapi
mantiene una i habitos d bilidad El estudiante fortalece nticipo la trayectoria del balén para definir rdpidamente.
7 participacion r\?izg :sear:sdai)llegs u: ?:r?t?gsdaellel ii ec? su convivencia Amague cuerpo-balon para Utilizo fintas corporales para superar rivales.
34 constante motivada favorecen Suq mostrando regpsto respetando su entorno |desequilibrar Selecciono el tipo de amague segun la distancia del oponente.
68 tanto por mi de§eo bienestar fisicoy | buen trato y disposicion escolar,'famlllar y Amague + cambio de ritmo Comblno a.magues cc_Jn acele'rauones para ggnerar ventaja.
personal de mejorar mental para cooperar ambiental, Decido cuando engafar y cuando acelerar la jugada.
69 como por los objetivos comprendien;io que | fortaleciendo relaci’ones reconociendo que sus Definicién en zona cercana Ajusto el angulo y superficie del pie para finalizar jugadas.
35 y retos propuestos en ambas dimensiones | interpersonales sanas acciones dentro y fuera Analizo la posicién del arquero para elegir mi remate.
el equipo, asumiendo . . del campo influyen en L J i i i
70 ca?ia ‘;ctividad con influyen en su basadas en la amistad, su desarprollo esycolar y Definicion después del engafio Eealh'zolun afﬁague 'p'rewo e fElle_nefa" _eS.PaT'O - "e[“ate-
activi rendimiento deportivo| el dialogo y el juego C vallo la mejor opcion entre definir o asistir al compariero.
71 disciplina y y convivencia en el impio. social Triangulacion para progresar en el Participo activamente en secuencias de pase en triangulo.
36 entusiasmo. equipo campo Me desmarco para facilitar |a circulacién del baldn.
72 Movilidad colectiva para conservar el  |[Me desplazo constantemente para ser opcion de pase.
balén Interpreto cuando avanzar, fijar o retroceder para mantener dominio.
73 Juego de posicién Ocu?o espacios estratégicos para §ostener la posesion.
37 Analizo superioridades y espacios libres dentro del juego.
74 Posesion bajo presion del rival Man.tengo la calma para conservar el ba!s)n con ’|nteI|glenC|a.
Decido entre pase corto, largo o proteccién segun el rival.
75 Marcaje individual en zona Regu’lo ml'dlstam:l? fie marca'Je para controlar al rival.
38 Evallo cuando anticipar y cuando contener.
76 Marcaje preventivo Me [?OSICIO.HO antes de ql{e el rival rembal el balén.
Analizo la jugada para evitar atagues peligrosos.
77 Coberturas defensivas Cubro espacps qejados por.mls companer0§ de manera coordinada.
39 Interpreto movimientos del rival para cerrar lineas de pase.
78 Duelos defensivos 1 v 1 AJusFo mi posturf’:\' para evitar ser superadlo.l :
Analizo la intencion del atacante para anticipar su jugada.
79 Transicién defensa-ataque rapida Can‘1b|o rlapldamente de menta!l’dad al recuper’ar el balonl.
An Decido si avanzar por conduccion o pase segun la ventaja.
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ETAPA DE FORMACION EXPLORACION

OBJETIVO GENERAL

Proporcionar experiencias de juego y movimiento que permitan a los nifios explorar libremente el balén, el espacio y su propio cuerpo,
desarrollando habilidades motrices basicas (correr, saltar, girar, lanzar, recibir), coordinacién general y percepcién del entorno, mediante
actividades ludicas y juegos reducidos que estimulen su participacién activa, la toma de decisiones simples y la interaccion positiva con sus

comparieros.

OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Promover el desarrollo de habilidades motrices basicas y coordinativas (equilibrio, locomocion,
manipulacion, percepcién espacio—temporal) mediante experiencias libres y guiadas que permitan al
nifio explorar su cuerpo, el balén y el espacio, favoreciendo la adquisicién inicial de patrones motores
vinculados al futbol sin presién por la ejecucion técnica correcta.

Fomentar el disfrute, la motivacién y la curiosidad por el juego mediante actividades recreativas,
creativas y cooperativas que conecten al nifio emocionalmente con el futbol, reforzando la libertad de

TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA . ) - L .

experimentar, equivocarse, inventar y resolver situaciones simples dentro de entornos seguros y
estimulantes.
Iniciar el desarrollo de procesos cognitivos basicos relacionados con la percepcién, la atencién, la

OBJETIVO DIMENSION memoria y la comprension del juego, mediante situaciones simples de exploracién que permitan al nifio

COGNITIVA reconocer sefales del entorno, tomar decisiones espontaneas y comenzar a construir esquemas de
pensamiento asociados al juego colectivo.

SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Dgzgzggkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS

Me familiarizo con el balén moviéndolo con distintas partes del cuerpo.

1 Exploracién libre del balén " . . . " " s -

1 P Identifico mediante diversos moviemntos cual es mi perfil y los principios de lateralidad del cuerpo

2 Coordinacion general con Coordino mis movimientos al caminar, correr y cambiar de direccion

desplazamientos Mantengo el equilibrio mientras realizo diferentes gestos motores.
3 Percepcion del espacio de juego dentm?o los limites del esgaug donde juego. i _
2 Me ubico dentro del espacio sin chocar con mis comparieros.

4 Control bésico del balén con el pie Coptrolo el balop con sugwdad al lremblrlo. _ i
Evito que el balén se aleje demasiado después del primer contacto.

5 Conduccion basica en linea recta Mantengg el balpn cerca mientras avanzo. _

Regulo mi velocidad para no perder la conduccion.
3 Realizo pases cortos precisos a un compariero cercano.

6 Golpeo suave del balén (pase corto) Registro mis resultados |n|t?|ales como parte dgl proceso de formacmr! deportiva, |fient|f|$:ando )
fortalezas y aspectos a mejorar en cada estudiante ayudando a la mejora de las dimensiones motriz,
ludica, cognitivas y psicosociales

L . Recibo el balén amortiguando su velocidad.
7 Recepcion basica con el pie — ” —
4 Me preparo para el siguiente gesto después de recibir.

8 Conduccién con cambios de Cambio de direccion usando el borde interno o externo del pie.

direccion simples Mantengo el control del balén durante las curvas.

9 Agilidad en desplazamientos sin Realizo cambios de ritmo y direccién de forma rapida.

5 balén Reacciono a sefiales externas para moverme.
" . Conduzco el baldn alternando pie dominante y no dominante.
10 Conduccién con ambas piernas - -
Mantengo el ritmo sin perder el control.
1 Control orientado basico Dirijo gl balén hacia donde quiero avanzar al recibirlo.
o D " Me oriento corporalmente antes del control.
° emuestra = - —
12| entusiasmo RGCOHOCQ y regula Juego simple en pareja Coopero con un compafiero para mante'ner el balén en movimiento.
com romisc; sus emociones Asume con Mantiene una relacién Me comunico para recibir o pasar el balén.
N P s Y durante el responsabilidad sus - . . Protejo el balén cuando un compafiero intenta quitarmelo.
13|disposicion constante X N equilibrada entre su Mini-duelos 1 vs 1 (pasivo) ——
en los entrenamientos entrenamiento y la compromisos desarrollo deportivo y Intento recuperar el balén sin cometer faltas.
7 juegos, participando competencia, deportivos y académico Lanzamientos y recepciones con las |L: | bald isién haci bjeti
14 Z\(J:tivgménae tan?o por manteniendo una académicos, fortalecien&o el apoyo y [manos g i 10 71 PETON con procieion haca uh e
el placer de aprender actitud positiva ante |demostrando respeto la comunicacion con su Recibo con las manos de manera segura.
15|y mejorar (motivacién :eilefﬂrr?)r yuz| :Zgo,t:I Zsfrl:nsal;f;:ﬂpﬁczlr::y familia, y demostrando | Golpeo basico a porteria D.|r|Jo el b_alon hacia el arco con precision.
8 intrinseca), como por | < PO que adop yrv | compromiso con el Ajusto mi postura antes del remate.
16/¢! reconocimiento del habitos de vida fomentando relaciones | - .10 el entomo y1a| juegos de percepcion y reaccion Reacciono rapidamente a sefiales visuales o auditivas.
esfuerzo, el trabajo en saludables que deamistady conciencia ambiental Cambio mi movimiento segun las indicaciones del juego.
; ’I ! favorecen su convivencia positiva e d
17 :E::E:a);;: 00108 | pienestar fisico y dentro y fuera del ?;::;gzn ?nt:gsr:I Introduccion a las reglas basicas del [Respeto las decisiones del entrenador y arbitro.
i : futbol - -
9 (motivacion ?eelr::t:%dpintro y fuera |campo de juego. Cumplo las reglas simples durante el juego.
extrinseca). . . . . Juego basico de 2vs2, 3vs3
18 Trabajo en equipo en juegos simples
Me mantengo atento a las acciones de mi compafiero y rival




19
10

20

21
1

22

23
12

24

25
13

26

27,
14

28

Control y conduccion en espacios
reducidos

Mantengo el dominio del balén en espacios pequefios.

Ajusto mi conduccion para evitar perderlo.

Mini-juegos de cooperacién (3 vs 1)

Abro linea de pase para mantener la posesion.

Me ofrezco como apoyo y abro linea de recepcion a mis comparieros

Realizo pases mientras corro sin perder precision.

Pase y recepcion en movimiento

Me anticipo al balén para recibirlo en carrera.

Acelero y desacelero segun la situacién del juego.

Conduccién con cambios de ritmo

Mantengo el control del balén a diferentes velocidades.

Orientacion corporal antes de recibir

Coloco mi cuerpo para ver el mayor nimero de opciones.

Recibo orientando el balén hacia mi objetivo.

Desmarque basico en apoyo

Me acerco al compariero con baldn para darle opcién de pase.

Identifico el lugar adecuado para recibir.

Desmarque en ruptura simple

Ataco el espacio libre detras del defensor.

Coordiné mi carrera con el pase de un compafero.

Cobertura defensiva basica

Ayudo a un compariero cuando pierde su marca.

Ocupo el espacio que queda libre defensivamente.

Evaluacion tecnica

Ejecuto adecuadamente el gesto técnico segun lo exige la situacion del juego.

Ejecuto adecuadamente el gesto técnico segun lo exige la situacion del juego.

Evaluacion tecnica

Ejecuto adecuadamente el gesto técnico segun lo exige la situacion del juego.

Ejecuto adecuadamente el gesto técnico segun lo exige la situacion del juego.

ETAPA DE FORMACIO

N APROPIACION

Favorecer el desarrollo progresivo de

los fundamentos técnicos, tacticos y actitudinales del futbol mediante situaciones de juego globales y

OBJETIVO GENERAL especificas que estimulen la toma de decisiones, la cooperacion y la comprension del juego, consolidando una base sdlida para etapas de
mayor especializacion.
Desarrollar comportamientos motrices que fortalezcan la autonomia, la responsabilidad y el
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ |autocontrol durante la practica deportiva, integrando el respeto por los demas, la autorregulacion
emocional y la cooperacion dentro de las actividades fisicas y situaciones reales de juego.
Promover experiencias ludicas que faciliten la interaccion positiva, la motivacion y el disfrute por el
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL OBJETIVO DIMENSION LUDICA |aprendizaje, generando espacios de convivencia, amistad, resolucién pacifica de conflictos y
fortalecimiento de vinculos sociales en el contexto del juego.
OBJETIVO DIMENSION Fortalecler la comprension del juego, la tqma de decisiones y el pepsam{ento reflexivo, permmelr?do que
el estudiante analice sus emociones, entienda las normas de convivencia, valore la responsabilidad
COGNITIVA ] N . L
personal y reconozca el impacto de sus acciones en el equipo, la familia y el entorno.
SEMANA [CLASE N° |MOTIVACION gsgggﬁgtl'o CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
20 Juego en tridngulos (3 jugadores) Mante_ngo la posesion usar?'do la estructura del tridangulo.
Me ubico para ser una opcion constante de pase.
15
30 Control y pase en un solo toque Realizo pases de primera cuando la situacion lo permite.
(basico) - -
Oriento mi cuerpo antes del contacto.
N, - Remato después de una conduccién o pase en carrera.
31 Finalizacién en movimiento - n
16 Ajusto mis pasos antes del golpeo.
L . . Salgo rapido hacia adelante tras recuperar el balén.
32 Transicion ofensiva simple - - —
Busco el pase inmediato para iniciar el ataque.
L . . Reacciono rapidamente cuando se pierde el balon.
33 Transicién defensiva simple - "
17 Intento cerrar lineas de pase del rival.
34 Juego reducido 3 vs 3 Busco_ espa_cms Ilpres para |nt.erven|rA _
Coordino mis acciones con mis compafieros.
35 Juego reducido 4 vs 4 con porteros Me adapto al juego con mas comparieros.
18 Tomo decisiones rapidas en espacios reducidos.
36 Apoyo y lineas de pase Me ubico para ofrecer un pase_ sgguro al pf)r.tador.
Me muevo para generar superioridad numérica.
37 Ataque al espacio libre Identifico zonas Qesocupgdas para avanzar. _
19 Me desplazo hacia espacios donde puedo recibir sin marca.
. Me coloco correctamente frente al tirador.
38 Iniciacion al rol del arquero - ” - - -
Atrap¢ el balén con seguridad en acciones simples.
39 Superioridades numéricas en ataque | Tomo decisiones rapidas para aprovechar la ventaja.
(3vs2/4vs3) — = - -
on Identifico al compariero mejor ubicado.




40 Inferioridades numéricas en defensa |Retraso para reorganizar al equipo.
Demuestro interés, Reconozco y manejo |Asumo con (2vs 3) .
constancia y mis emociones responsabilidad mis | Mantengo un equilibrio Contengo al rival controlando su avance.
41|disposicion positiva en|durante las compromisos responsable entre mis | jego posicional basico Ocupo mi zona seguin la funcion asignada. :
21 las actividades actividades deportivos y de actividades deportivas y Mantengo el orden dentro de la estructura del equipo.
4p|deportivas y ludicas,  |deportivas y de convivencia, mostrando |académicas, Repliegue defensivo simple Retrocedo répidamente para proteger el arco.
participando con juego, manteniendo |respeto hacia mis fortaleciendo la Cierro lineas de pase mientras regreso.
43 entusiasmo tanto por [una actitud de compafieros, comunicacién y el Presion individual al portador Me acerco al rival y analiso su potencial
22 el gusto personal de |autocontrol, respeto y|entrenadores y el apoyo con mi familia, Evito que gire, enganche o avance.
aprender y superarme [disposicion positiva, [entorno de juego; mientras participo Amplitud ofensiva bésica Me abro hacia los costados para generar espacios.
(motivacion mientras adopto construyo relaciones de|activamente en el P Respeto los carriles exteriores al atacar.
45 intrinseca), como por |habitos de vida amistad basadas en la |cuidado del entorno y Profundidad ofensi Realizo movimientos hacia adelante para recibir.
el reconocimiento, la [saludables que cooperacion y la demuestro conciencia rotundidad otensiva Ataco zonas cercanas al arco contrario.
23 colaboracion con mis |favorecen mi empatia, y participo ambiental en las ) . ) . -
46|compaiieros y los bienestar fisico, activamente en un distintas actividades y QO”S”“CC'OF‘ desde atras (salida Me ofrezco para iniciar el juego en corto.
logros alcanzadgs en mental y social dentro ambientelarménico y lespacio’s en los que simple) Encuentro lineas de pase para progresar.
el proceso (motivacion|y fuera del colaborativo dentro de |interactuo. Identifico el lado opuesto libre
47 i i ivi Cambio de orientacién basico >
2 extrinseca). entrenamiento. las actividades. Realizo o recibo pases largos controlados.
48 Finalizacién en superioridad Tomo decisiones efectivas frente al arco.
Coordino mi remate con el movimiento de mis compafaeros
49 Proteccion del balén bajo presion Uso mi cuerpo para resguardar la posesion.
Giro segun la direccion de la presion rival.
2 - .
5 50 Toma de decisiones en espacios Actuo rapidamente bajo presion.
reducidos - - — - p —
Selecciono la mejor opcién segun la situacién.
51 Juego de paredes (1-2) Coordino con un compariero para romper lineas.
Paso y me desmarco de inmediato.
26 .
52 Estructura defensiva en bloque bajo Me mantengo compacto con el equipo.
Cierro espacios cerca del arco.
53 Estructura defensiva en bloque Mantengo la linea y acompafio el movimiento colectivo.
medio
27 Ajusto mi posicion segun el rol en la defensiva
54 Recuperacion tras pérdida (5 Reacciono rapido para recuperar el balén inmediatamente.
segundos) n - — - p
Coordino mis movimientos con mis comparieros.
Ejecuto el gesto técnico con control del balén, aplicando correctamente el fundamento requerido.
55 Evaluacion
Ejecuto el gesto técnico con control del balén, aplicando correctamente el fundamento requerido.
28,
Ejecuto el gesto técnico con control del balén, aplicando correctamente el fundamento requerido.
56 Evaluacion
Ejecuto el gesto técnico con control del balén, aplicando correctamente el fundamento requerido.
ETAPA DE FORMACION DOMINIO
Desarrollar en los jévenes las habilidades técnicas, tacticas, motrices y psicosociales necesarias para comprender el juego, tomar buenas
OBJETIVO GENERAL decisiones y trabajar en equipo, mediante actividades progresivas y situaciones reales que fortalezcan su autonomia, responsabilidad y
desempefio dentro del futbol.
Desarrollar la ejecucion coordinada y eficaz de los fundamentos técnicos y motrices del fitbol como el
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ control, la conduccién, la recepcioén, el pase, la agilidad y la velocidad de reaccion aplicandolos en
situaciones reales y reducidas de juego para mejorar la precision, el dominio corporal y la capacidad
de responder fisicamente a las demandas del deporte.
Potenciar el disfrute, la motivacién y la participacién activa de los jovenes mediante experiencias
TIEMPO DIMENSION PSICOSOCIAL o
OBJETIVO DIMENSION LUDICA |ludicas y juegos reducidos que estimulen la creatividad, el trabajo en equipo, la cooperacion y la
construccion de vinculos positivos dentro del grupo.
OBJETIVO DIMENSION Fortalecer la comprensién del juego, la anticipacion, la toma de decisiones y el pensamiento tactico a
COGNITIVA través de actividades que exijan analisis del entorno, interpretacién de principios ofensivos y
defensivos, y respuesta inteligente a las diferentes situaciones del partido.
SEMANA | CLASE N° MOTIVACION Dg:‘;gggkto CIUDADANIA CONVIVENCIA TEMA DESEMPENOS
57 Principios ofensivos basicos: Me desmarco constantemente para darle una opcién de pase a mi compariero.
desmarque, apoyo y movilidad. - — -
Me muevo con intencion para generar lineas de pase y apoyar el ataque.
29
58 Principios defensivos basicos: Marco a mi rival manteniendo la distancia justa para evitar que progrese
marcaje, cobertura y temporizacion.
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Participo con
entusiasmo y
constancia en las
actividades
deportivas,
demostrando
compromiso por
mejorar mis
habilidades por gusto
propio (motivacién
intrinseca) y
manteniendo una
actitud positiva ante el
reconocimiento, el
trabajo en equipo y los
logros obtenidos
durante el proceso
(motivacion
extrinseca).

Reconozco y manejo
mis emociones
durante las
actividades
deportivas,
manteniendo
autocontrol y una
actitud positiva ante
el error y el éxito,
mientras adopto
habitos de vida
saludables como el
cuidado del cuerpo,
el descanso y la
alimentacioén que
fortalecen mi
bienestar y mi
desempefio en el
futbol.

Asumo con
responsabilidad mis
compromisos
deportivos y de
convivencia, mostrando
respeto hacia mis
compafieros,
entrenadores y rivales;
construyo relaciones de
amistad basadas en la
cooperacion y la
empatia, y participo
activamente en un
ambiente de juego
donde prevalecen la
comunicacion, la ayuda
mutua y el buen trato.

Mantengo un equilibrio
responsable entre mis
actividades deportivas y
académicas,
fortaleciendo la
comunicacién y el
vinculo con mi familia,
mientras cuido el
entorno donde entreno
y demuestro conciencia
ambiental en mis
acciones cotidianas
dentro y fuera del
campo.

Cubro el espacio de mi compariero cuando sale a presionar.

Ocupacién racional del espacio en
ataque y defensa.

Me ubico en zonas libres para recibir el balén con ventaja.

Ajusto mi posicién seglin donde esta el balén, mis compaiieros vy los rivales.

Lectura del juego: reconocer lineas
de pase y anticipacion.

Leo las jugadas para anticiparme y recuperar o interceptar el balén.

Reconozco cuando debo acelerar o pausar la accion segun el juego

Reduccién y ampliacién de espacios
segun fases del juego.

Achico los espacios en defensa acercandome al balén.

Amplio el campo de juego al atacar para crear mayores opciones

Uso adecuado del cuerpo para
proteger el balén y defender.

Uso mi cuerpo para proteger el balén y mantener la posesion.

En defensa, utilizo mi cuerpo para impedir que el rival avance.

Toma de decisiones bajo presién en
espacios reducidos.

Tomo decisiones rapidas cuando recibo presién del rival.

Selecciono la mejor opcidn posible entre pase, conduccion o remate.

Transiciones rapidas:
ataque—defensa / defensa—ataque.

Reacciono rapido cuando perdemos el balon para recuperarlo.

Cambio de velocidad inmediatamente cuando recuperamos para atacar.

Coordinacién entre lineas
(defensa—medio—ataque).

Mantengo conexién constante con mis compafieros de otras lineas.

Me desplazo en blogue para defender y atacar de forma ordenada.

Juego de amplitud y profundidad.

Me ubico abierto para darle amplitud al juego.

Ataco los espacios en profundidad cuando veo oportunidad.

Cambio de ritmo y tempo del juego.

Reconozco cuando acelerar el ataque y cuando pausar.

Cambio de ritmo para sorprender a la defensa rival.

Cambios de orientacion para romper
presion.

Identifico el momento adecuado para cambiar el juego de lado.

Recibo y juego hacia zonas menos presionadas.

Construccion de juego desde atras
(incluye rol del arquero).

Me ofrezco como apoyo para iniciar el juego con pases seguros.

Tomo buenas decisiones para salir jugando sin arriesgar el balén.

Juego de posesion y conservacion
bajo presion.

Mantengo la calma y busco la mejor opcién para retener el balén.

Conservo la posesion mediante pases firmes y buenas recepciones.

Trabajo de coberturas defensivas
colectivas.

Retrocedo a cubrir espacios cuando un compafiero sale a presionar.

Coordino mis movimientos para mantener el blogue defensivo compacto.

Juegos reducidos con roles
ofensivos y defensivos especificos.

Cumplo mi rol dentro del juego reducido para beneficiar al equipo.

Aplico los principios tacticos asignados durante el ejercicio.

Visién de juego y orientacion
constante del equipo.

Giro la cabeza para reconocer continuamente a mis compafieros y rivales.

Me oriento hacia zonas favorables antes de recibir el balén.

Acciones defensivas: colocacion,
orientacion y interceptacion.

Me ubico correctamente para reducir el angulo de ataque del rival.

Intento anticipar pases para interceptarlos con seguridad.

Acciones ofensivas: inicio del juego,
cambios de orientacion y apoyos.

Me ofrezco como apoyo para reiniciar la jugada cuando mis comparieros lo necesitan.

Realizo pases seguros gque permiten continuar la construccion del juego.

Gestién del espacio defensivo:
bisectriz y reduccion de angulos.

Me posiciono para cortar el angulo de ataque del rival.

Ajusto mi ubicacion para reducir espacios peligrosos cerca del arco.

Agilidad motriz y cognitiva en
situaciones reales de juego.

Cambio de direccion rapidamente segin las demandas del juego.

Respondo con rapidez a estimulos visuales o a movimientos del rival

Coordinacién éculo-pédica aplicada
al control y la recepcion.

Coordino mis ojos y pies para controlar el balén con precisién.

Ajusto mi cuerpo para mejorar la calidad de mis recepciones.

EualiiariAn

Registro de rendimiento en el juego: distancia recorrida, precision en los pases, cantidad de remates
al arco, duelos 1 vs 1 ganados, balones recuperados y nimero de decisiones acertadas.
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Registro de rendimiento en el juego: distancia recorrida, precision en los pases, cantidad de remates
al arco, duelos 1 vs 1 ganados, balones recuperados y niumero de decisiones acertadas.

Evaluacion

Registro de rendimiento en el juego: distancia recorrida, precision en los pases, cantidad de remates
al arco, duelos 1 vs 1 ganados, balones recuperados y niumero de decisiones acertadas.

Registro de rendimiento en el juego: distancia recorrida, precision en los pases, cantidad de remates
al arco, duelos 1 vs 1 ganados, balones recuperados y numero de decisiones acertadas.




JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2025
SEMILLERO DE INTERES FUTBOL
MALLA CURRICULAR
ETAPA DE TRANSICION
OBJETIVO GENERAL Prepare}r dg forma |ntegr.al t.anto en mente COmO en cuerpo al estudiante generando en el la disciplina, el disfrute y
la conciencia del aprendizaje constante y especifico del deporte.
OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ Fortalecer la habllldades baspas motrices y coordinativas, para el
desarrollo optimo de los estudiantes
OBJETIVO DIMENSION Establecer las normas de convivencia, dando a conocer el reglamento del
LUDICO/COMPETITIVO deporte, la disciplina y el disfrute del juego
p Fortalecer el rendimiento deportivo mediante la repeticion de cada uno de
TIEMPO (APRENDER A ENTRENAR OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA ; .
los aspectos tecnicos y tacticos del deporte
OBJETIVO DIMENSION Crear una disciplina en el estudiante y junto con el apoyo familiar bajo la
PSICOSOCIAL expectativa de gusto por la practica de su deporte
OBJETIVO BIOLOGICO Valorar y pronosticar los procesos de crecimiento y maduracion
MESOCICL(MARCA TECNICA JEC-IDRD TEMA DESEMPENOS
Posicono el cuerpo de forma adecuada para recibir un pase a cualquier
Desarrollo la fuerza y cordinaciona  |altura
1 Control y pase . e
través del gesto técnico
Entrego de forma precisa y al pie los pases
) ) Llevo el balén de un punto A a un punto B sin perder pocesion de el
. Realizar conduccion y remates a
2 Conduccion y Remate . .
porteria con potencia
Remato con potencia al arco
Coordina con su cuerpo gestos Evado rivales y crea jugadas diferentes en los vs
técnicos propios del futbol y finaliza
3 Amague y golpe de cabeza A
los ejercicios aereos con remates de
cabeza Defino o despejo con cabeza los balones aereos
) ) . Controlo, paso y me desplazo de forma adecuada por el espacio para no
Juega en equipo, no pierde el balén perder posecion de balén
4 Posesion de balén facil, su movilidad es adecuada para
recibir de nuevo el balén Juego en equipo, hablo y genero pases con recepcion en la linea vacia o
zona libre
) . Me ordenao rapido y de forma adecuada cuando no tiengo posesion de
Realizo trabajos de cobertura de balén. basculacion
5 Marcaje y coberturas acuerdo a su ubicacion y de la zona
del campo Perfilo el cuerpo para retardar o quitar el balén
) ) Entiendo en que momento con posesion de balén o sin ella me ubico en
Realiza acciones de ataque o defensa disposicion de ataque
6 Transiciones de forma rapida y entendiendo el
juego Defiendo inmediatamente despues de la perdida del balén, pasar la linea
del balon




OBJETIVO DIMENSION MOTRIZ

Desarrollar la coordinacién general y especifica mediante actividades
ludicas con baldn, favoreciendo el control corporal, la orientacién espacial

OBJETIVO DIMENSION
LUDICO/COMPETITIVO

Fromover
competencias donde los nifios y nifias aprendan a disfrutar del desafio,
respetar las reglas y comprender que competir es compartir y mejorar

inntne

Fomentar la comprension del juego a través de la exploracion de roles

TIEMPO APRENDER A COMPETIR OBJETIVO DIMENSION COGNITIVA|(ataque y defensa), la toma de decisiones simples

durante las actividades.

OBJETIVO DIMENSION Potenc[ar la convivencia, el respeto, la .elmpatla y Iq comunicacion entre

PSICOSOCIAL compaifieros, fortaleciendo la cooperacion y el sentido de

pertenencia al grupo mediante el juego limpio

OBJETIVO BIOLOGICO Favgrecer el .cre(:lmlento saludable y la adaptacion al esfuerzo fisico
mediante actividades acordes a la edad.

MESOCICL(MARCA TECNICA JEC-IDRD TEMA DESEMPENOS

Controlo el baldn de forma precisa
para ayudar a mi equipo en las

Participo en juegos donde paso el balén y controlo a mis comparieros con
precision y agilidad.

1 Control y pase . - — p
yp diferentes Ejecuto movimientos que me ayuden con el control y pase del balén en
transiciones del juego. juegos 1vs1, 2vs2 etc.
CUTTUUZCU TT Uarurm TuUTT STtyurmaauy . . . . A
o ; h Realizo pases cortos y precisos favoreciendo el trabajo en equipo.
‘o remato al objetivo fortaleciendo mi - - - - — -

2 Conduccion y Remate coordinacion Guio el balén con los pies controlando la direccion y velocidad, remato
U tama da dacicinnac hacia un objetivo observando el espacio y la posicion del balon
Utilizo el amague como estrategia Realizo movimientos de engafio antes de patear o pasar el balon.

3 Amague y Definicion para superar al rival y buscar Aprendo a tomar la decision de cuando y como rematar para finalizar la
opciones de definicion. jugada con intencién
Mantengo la posesion del balén con  |Colaboro con mi grupo para mantener el balén haciendo pases rapidos ,

. . mi equipo mediante pases, buscando espacios libres para ofrecerme como opcién de pase.

4 Posesion de balon quipo 1 P p P P — P
desplazamientos y Me desplazo constantemente para ofrecerme como opcién de pase
comunicacion constante. participando activamente en la circulacién del balén
METIITDLLT TG THPOTAEa ¥5F — — [Recupero el balon aplicando esfuerzo y respeto hacia el rival.

. marcaje y la recuperacion del balén - -

5 Marcaje y coberturas dentro Aprendo a recuperar el balén usando el cuerpo con respeto y sin cometer
dal inann calactiva faltas.

s Cambio rapidamente de rol de defensa a ataque o viceversa al recuperar o
Cambio rapidamente de rol entre .
- perder el balon.
6 Transiciones ataque y defensa demostrando Me ubi I darami i tacar o defender n
atencion y trabajo en equipo. e ubico en el campo para ayudar a mi equipo a atacar o defender segu
la jugada
EVALUACION DE LA ETAPA DE TRANSICION
Evaluar el progreso integral de los nifios y nifias, durante la etapa de transicion, valorando los avances en sus
OBJETIVO GENERAL capacidades motrices, técnicas, cognitivas y socioemocionales, fortaleciendo el gusto por la practica deportiva,

orientando el incremento progresivo del volumen y la intensidad para futuras etapas de formacion.




EVIDENCIAS

OBLIGACION 1

ACTIVIDAD 3
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PRESENTACION

El Instituto Distrital de Recreacion y Deporte, presenta una propuesta pedagdgica y social
en el marco del “Proyecto 7854 Formacién de nifios, nifias, adolescentes y jovenes, en las
disciplinas deportivas priorizadas, en el marco de la Jornada Escolar Complementaria
articulado al Plan Distrital de Desarrollo 2020- 2024 “Un nuevo contrato social y ambiental
para el siglo XXI” (Alcaldia Mayor de Bogota, Distrito Capital. Instituto Distrital de
Recreacion y Deporte (IDRD), 2020). Bajo el programa “Bogota, referente en cultura,
deporte, recreacion y actividad fisica, con parques para el desarrollo y la salud”, en el cual
se reconoce en el deporte escolar propuesto por 35 centros de interés integrado por
disciplinas deportivas especificas donde los nifios, las nifias y los adolescentes
participantes pueden elegir con el fin de fortalecer y profundizar aspectos de orden social
y pedagdgico en el marco de la jornada Unica, completa y extendida de cada institucion
educativa distrital (IED), de manera que la atenciéon a quienes participan se convierta en
una posibilidad para construir una ciudadania respetuosa de las diferencias, que habita el
espacio publico, lugares que cobran mayor relevancia por diversos motivos: por mencionar
solamente dos, el primero tiene que ver con la predisposicion natural que los nifios y las
nifas tienen al movimiento y el segundo la posibilidad de disfrute que les permite el
acercamiento y reconocimiento de los otros y las otras con quienes construyen su espacio
de vida.

Esta préactica deportiva escolar en la Jornada Escolar Complementaria se convierte para
las nifias, niflos, adolescentes y jovenes (NNAJ) participantes, en la posibilidad de
reconocer y experimentar su corporeidad en la relacion “cuerpo-sujeto-cultura”, en el cual
experimentan sentimientos, emociones y diversas formas de pensar que ponen en
movimiento no solamente su cuerpo si no las posibilidades de relacionamiento y
construccion de acuerdos tan necesarios para su desarrollo y la vida en sociedad, en la
medida que su autonomia se fortalece. EI movimiento a su vez construye relaciones que se
fortalecen con el otro y con el mundo que les rodeay que le permite cimentar los significados
necesarios que van dando sentido a ser de ciudadano propositivo frente a la realidad que
lo cobija. Por lo tanto, este planteamiento propone una apuesta pedagdgica cercana a una
corriente socio-critica que busca el reconocimiento de los NNAJ como sujetos de derechos
desde su corporeidad y corporalidad en la practica deportiva escolar; en esta propuesta, el
escolar no se concibe como un sujeto pasivo sino como protagonista que lleva a su vida
cotidiana el aprendizaje adquirido fortaleciendo el desarrollo de las dimensiones del
desarrollo motor, psicosocial, lidico y cognitivo.



INTRODUCCION

El presente documento, abarca las orientaciones pedagogicas del “Proyecto 7854
Formacion de nifios, nifias, adolescentes y jovenes, en las disciplinas deportivas
priorizadas, en el marco de la Jornada Escolar Complementaria”, del IDRD articulado al
nuevo plan de desarrollo distrital y que permite una mirada holistica bajo unos elementos
propios del proyecto que permite interpretar la practica pedagdgica como eje transversal
de una transformacién ciudadana en donde los NNAJ son los protagonistas activos en el
proceso de formacion integral, por medio de la ensefianza de centros de interés
establecidos por 35 disciplinas deportivas ofertadas bajo pactos de formacion a las
Instituciones Educativas Distritales para fortalecer los procesos de transformacion curricular
en el marco de la jornada Unica, extendida y completa.

Inicialmente, se presenta una contextualizacion general reconociendo el marco legal del
cual se rige el proyecto de inversion ciudadana, y algunos antecedentes a nivel
internacional y nacional sobre las apuestas de construccién de la jornada escolar
complementaria.

Igualmente, se describe y argumenta la intencionalidad Pedagégica y social desde el
planteamiento de la Jornada Escolar Complementaria 2020-2024, con una propuesta que
busca favorecer formacion integral por medio de la practica deportiva escolar en el cual se
plantea el contenido del Plan Pedagdgico con el micro disefio por centro de interés y las 35
mallas curriculares creadas bajo orientaciones del equipo pedagdgico bajo
acompafiamiento de gestores pedagdgicos y sociales, asimismo la construccion de orden
tematico fundamental estuvo a cargo de los formadores y formadoras pertenecientes a cada
centro de interés, y en el cual los Gestores IED propenden para que estas acciones fueran
desarrolladas en el tiempo establecido, que invita a desarrollar proceso de formacion de
ensefianza aprendizaje bajo una corriente socio-critica que integral metodologias que
permita a los NNAJ llevar los gestos técnicos y aspectos psicosociales, ludicos, y cognitivos
aprehendidos y comprendidos a la practica deportiva y la vida misma en los diferentes
entornos en los gue cotidianamente estan inmersos.

Este documento ha sido construido bajo los lineamientos del IDRD, liderado desde la
gerencia del proyecto, y sirve como insumo a todos los componentes del proyecto con el fin
de enaltecer y reconocer la importancia de una apuesta pedagoégica que busca formar
NNAJ en contextos educativos formales aumentando la permanencia académica de NNAJ
motivados por los diferentes ambientes de aprendizaje propuestos en la Jornada Escolar
Complementaria.



1. CONTEXTO HISTORICO

1.1 Historia 'y desarrollo

La apuesta del proyecto de inversion ciudadano surge bajo la denominaciéon “Jornada
Escolar de 40 horas, para la formacion integral y la excelencia académica (JE40h)”
(Secretaria de Educacion Distrital (SED), 2014) que definié las estrategias de calidad
educativa del Plan de Desarrollo “Bogota Humana 2012-2016 en el ambito de la equidad,
la no discriminacion social y el ejercicio de los derechos humanos. La propuesta buscaba
ofrecer a los NNAJ alternativas para el buen uso del tiempo libre complementado la
formacion recibida en las diferentes Instituciones Educativas Distritales bajo disefios
curriculares formales, favoreciendo la motivacién intrinseca y extrinseca de escolares por
permanecer en los procesos educativos a través de la practica de actividades deportivas,
recreativas, artisticas y culturales aumentando el gusto por la academia bajo estrategias
gue fortalezcan la formacion escolar.

Al respecto, el IDRD se articulé6 como entidad aliada de la SED a través de una apuesta
donde la oferta deportiva en el sector educativo formal aumentara, pues se identificd que
era muy baja generando factores de riesgo como el sedentarismo en los NNAJ y la falta de
oportunidad de los escolares para acceder a la practica de una disciplina deportiva de su
interés. Esta situacién no contribuia a generar habitos de vida saludable en términos de
bienestar y convivencia ciudadana; como también el estrecho margen académico, deportivo
y cultural que ofrecia el sistema educativo del distrito capital, que no alcanzaba las 30 horas
semanales. Sumado a esta problematica, al interior de la institucién educativa se evidencio
una insuficiencia de docentes en educacion fisica o entrenadores, una reducida
infraestructura y en algunos casos el uso inadecuado de los que existen. Todo esto
establecido en la (Instituto de Recreacién y Deportes ficha EBI, Plan de desarrollo Bogota
Humana 2014, p 3-11) indica que : “La Jornada Escolar 40x40 bajo el eje tematico Deportes,
Recreacion y Actividad Fisica, se establecié como soporte para los centros de interés en
las instituciones educativas del distrito, que ofrecian como alternativa para el disfrute de los
escolares que por propia iniciativa lograran practicar una disciplina deportiva, realizar
regularmente actividad fisica o recrearse, a través de procesos pedagdgicos sistematicos e
integrados al PEI, con un caracter totalmente perspectivo, donde se distinguian etapas que
van desde la Iniciacién hasta el arribo a niveles de aprestamiento hacia el rendimiento
deportivo la adquisicién de habitos saludables a lo largo de la vida”.

A pesar de la implementacion del proyecto durante el periodo 2016-2019 y de todos los
esfuerzos para el desarrollo de esta estrategia y segun la ficha EBI (Alcaldia Mayor de
Bogot4a, Distrito Capital. Instituto Distrital de Recreacién y Deporte (IDRD), 2020) identifico
resultados que indican el bajo nivel de permanencia en los programas de formacion
deportiva integral de los nifios, nifias, adolescentes que participaron del proyecto. De
acuerdo a los datos de la poblacién beneficiada por el proyecto Tiempo Escolar
Complementario (TEC), mediante la ensefianza en deporte y actividad fisica, se evidencié
gue a pesar de tener alta cobertura de atencion (181.958 NNAJ) en 123 Instituciones
Educativas Distritales, manteniendo un bajo nivel de permanencia pues solo 8.586 NNAJ
se mantuvieron de manera constante durante los 4 afios, perdiendo el proceso formativo y
de permanencia de los NNAJ, identificando asi solo 50 nifios, nifias y adolescentes como
posibles talentos deportivos en el periodo mencionado.
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Por esta razon, actualmente la apuesta en marcha denominada Jornada Escolar
Complementaria busca robustecer aspectos pedagdgicos y sociales que permitan
aumentar la permanencia de NNAJ mediante un proceso integral de formacioén deportiva,
gue incluya aspectos psicosociales y ciudadanos, que a su vez contribuya al aumento de la
base deportiva de Bogota.

3. ANTECEDENTES

3.1 Propuestas Internacionales

En las ultimas décadas las propuestas que amplian la jornada escolar se han convertido en
un determinante importante que favorecen los cambios sociales y cambios de la dinamica
de vida de escolares, en todo el mundo.

En efecto estas politicas de extender la jornada escolar de los estudiantes, donde se han
desplegado politicas publicas modificando el tiempo escolar es Espafia que en el 2000
gracias los acontecimientos politicos, econdmicos y culturales le dio vida a la “Nueva
Jornada Escolar Continua" en los Colegios publicos y algunos privados haciendo énfasis
a la Educacioén Primaria, es a partir de este momento cuando surge la figura de monitor de
actividades formativas y complementarias de una o varias modalidades deportivas,
donde se busca ir mas alla de impartir unos contenidos complementarios a las clases de
Educacioén fisica, facilitandoy promoviendo habitos de vida 6ptimos minimizando el riesgo
de una vida sedentaria en la comunidad escolar. (Veldzquez Buendia, 2001)

En Alemania desde el 2003, crearon las escuelas de tiempo extendido denominados (full-
day schools); el objetivo de la escolarizacion de todo el dia es que la educacién, como
proceso, se considere una vez mas como un todo, en lugar de dividirse en dos partes
separadas: la ensefianza académica, por un lado, y la atencion, por otro. Ademas de una
comida caliente a la hora del almuerzo y ayuda con los deberes, las nuevas escuelas de
jornada completa proponen una serie de actividades educativas como deportes, artes
gréficas, literatura, teatro, danza, muasica y salidas a la naturaleza. (OCDE Escolarizacién
durante todo el dia en Disseldorf, Alemania).

Mientras tanto en Finlandia, el estado destina alrededor de una quinta parte de su
presupuesto a todo lo relacionado con la educacion y la extensién del tiempo de cuidado a
cargo de las escuelas primarias durante la tarde en el que los nifios y nifias también puede
acudir a una escuela especializada en alguna materia concreta algunas de estas escuelas
son privadas como artes plasticas, musica, deportes, pedagogia especializada (por
ejemplo, la pedagogia Waldorf) o hacer actividades que los haga felices y les estimule sus
conocimientos.

3.1.1 Propuestas en América Latina

En América Laina, la preocupacion por los rendimientos educativos en los afios noventa
resulté ser uno de los principales dinamizadores del debate educativo donde en distintas
conferencias internacionales se planted, con fuerza, que el crecimiento de la escolarizacion
principalmente, en los nifios en situacion de pobreza, y sugeria ampliar el calendario escolar
aumentando los dias de clase o la duracién de la jornada en las que paises como Chile,
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Uruguay y Venezuela, expresan que estos cuatro paises parten de la idea de proteger a los
ninos y las nifias de sectores vulnerables frente a riesgos sociales. Por ejemplo, la
propuesta de Escuelas de Tiempo Completo de México (Zorrilla Fierro, 2008) incorpora
todas estas ideas a la vez, junto al objetivo de brindar mejores condiciones escolares para
un aprendizaje de calidad con equidad.

En Chile, la jornada completa nace con el objetivo de aumentar el tiempo escolar, para
mejorar la calidad de los aprendizajes, sin embargo, un estudio realizado en el 2006 genero
una amplia discusion publica “sobre el impacto que tiene la Jornada Escolar Extendida en
la calidad de los procesos educativos y de los aprendizajes. Esta discusién relevo los
problemas pedagogicos que tiene la implementacién de la JEC y las dificultades que existen
en la cultura escolar para organizar el tiempo y la pedagogia de modo mas flexible e
innovador” Martinic, S., Huepe, D., & Madrid, Angela. (2016).

En todas estas experiencias la extension de la jornada no se presenta como una accion
aislada para atender determinados factores para el mejoramiento de la calidad de la
educacion; se presenta como parte de un plan de reformas educativas que generalmente
compromete asuntos como cobertura y reforma de la educacion inicial, la evaluacién de los
aprendizajes, funcionamiento de los sistemas educativos, acciones en favor de la inclusion
y la equidad (Tenti Fanfani, 2010).

3.1.2 Propuestas Locales

En Bogotd en el afio 2008 la reorganizacion curricular por ciclos propone que los
estudiantes tuvieran diversas actividades que pudieran mejorar los espacios de formacion
para favorecer el disefio de curriculos que promovieran experiencias de aprendizaje
significativas y la formacion integral, en el proyecto de Colegios Publicos de excelencia se
propuso organizar cuatro campos de pensamiento: pensamiento matematico, pensamiento
cientifico, tecnoldgico, pensamiento histérico y pensamiento de comunicacion, arte y
expresion (Secretaria de Educacion Distrital, Reorganizacién Curricular por ciclos, 2008,p
7-11).

Asi se buscé superar la dispersién del conocimiento alrededor de multiples asignaturas y
generar nucleos integradores en los cuales se establecieran conexiones entre distintos
saberes. Se esperaba entonces que el trabajo alrededor del curriculo se orientara a plantear
articulaciones entre las asignaturas para asi llegar a la formulacion de los campos de
pensamiento, esto implicaba tiempos para el trabajo en conjunto de los maestros y
maestras con el fin de que pudieran construir tales articulaciones y acompafiamientos para
gue pudieran tener como recurso a la ciudad, ya que se considerd gue esta ofrecia multiples
oportunidades para ser el contexto de aprendizaje de los estudiantes (Secretaria de
Educacion Distrital, Programa “Escuela, Ciudad, Escuela, 2008”), la ciudad como un libro
abierto segun (Muxi,2007), los espacios publicos significan un gran potencial educativo
informal en las ciudades, asi mismo en los parques y ambientes fuera de la escuela cada
escenarios con los que cuenta la ciudad.

Buscando transversalizar e integrar los aprendizajes, se establecen actividades

predominantes para cada etapa de desarrollo humano (ejes de desarrollo), se definen
prioridades de formacion y estrategias pedagdégicas, se establecen criterios y formas de
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evaluacion de acuerdo con las caracteristicas de cada ciclo y con los aprendizajes
esenciales de la base comun.

Se caracterizan por posibilitar a las nifias y nifios oportunidades de desarrollo a través de
experiencias significativas y por tener en su desarrollo un caracter abierto a la inclusion, la
participacion y el aprendizaje desde y con la diversidad. En este sentido la SED establece
la estrategia de centro de interés como una enorme posibilidad para pensar los procesos
de articulacion curricular, rompiendo con la idea de contenidos como acumulacion de
informacion para pensar en procesos de desarrollo amplios que permitan abordar la
integralidad rompiendo con la idea de dimensiones o areas por separado. (Secretaria de
Educacion Distrital, (2014) Orientaciones Generales 40x40, p. 47-55)

4. MARCO NORMATIVO

Las Jornadas Escolares Complementarias aparecen dentro del sistema general de
educacion, con la Ley 508 de 1999, dentro del Plan Nacional de Desarrollo 1999-2002:
Cambio para construir la paz, y posteriormente las jornadas escolares complementarias
aparecen dentro del sistema general de educacion, con la Ley 508 de 1999, dentro del Plan
Nacional de Desarrollo 1999-2002: “Cambio para construir la paz”.

e 15 lineamientos para la implementacion de la Jornada Escolar Complementaria a
través de la Ley 633 de 2000 se formalizan las fuentes de financiacion de las
jornadas escolares complementarias, en el Articulo 64 que sefala: Destinaciéon de
los recursos del FOVIS. Los recursos adicionales que se generen respecto de los
establecidos con anterioridad a la presente ley se destinaran de la siguiente manera:
a. No menos del cincuenta por ciento (50%) para vivienda de interés social; b. El
porcentaje restante después de destinar el anterior, para la atencién integral a la
nifez de cero (0) a seis (6) afios y la jornada escolar complementaria. Estos recursos
podréan ser invertidos directamente en dichos programas abiertos a la comunidad,
por las Cajas de compensacion sin necesidad de trasladarlos al FOVIS. Paragrafo.
En aquellos entes territoriales que cuentan con recursos para la cofinanciacion de
los Programas de Jornada Escolar Complementaria y atencion a los nifios de cero
(0) a seis (6) afios mas pobres, las Cajas de Compensacion Familiar podran
establecer convenios y alianzas con los gobiernos respectivos para tal fin.12 Este
articulo le permite a las cajas de compensacion familiar ampliar sus lineas de accién,
aunque para ese momento no se lograra contar con unas definiciones precisas
sobre las implicaciones de una estrategia de este tipo, posteriormente los Decretos
2405 de 1999 y 348 de 2000, precisan aspectos concernientes a la implementacion
de las Jornadas Escolares Complementarias: El Decreto 2405 de 1999 amplia por
medio del Articulo 6, la cantidad y el tipo de organizaciones que pueden celebrar de
convenios de asociacion para implementar la Jornada Complementaria (ICBF, cajas
de compensacion familiar, gobiernos departamentales, distritales, municipales y
ONG), tomando en cuenta que estas personas publicas o privadas deben tener
experiencia probada en programas de tipo educativo. El Decreto 348 de 2000
incorpora una nueva concepcion sobre la poblacion vulnerable y amplia el foco
social de intervencion de la JEC hasta el nivel lll del Sisbén, ademas de que se
incluyen también tacitamente la poblacion en extra edad y participante de la
educacién basica. En 2002 se promulga la Ley 789, en la que se establecen las
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normas para apoyar el empleo y ampliar la proteccion social y se modifican algunos
articulos del Codigo Sustantivo de Trabajo, ademas se incorpora al fondo especial
Fonifiez (Fondo para la atencién integral a la nifiez y Jornadas Escolares
Complementarias), que establece en el Capitulo V, en su Articulo 16 sobre las
Funciones de las cajas de compensacion, paragrafo

El proyecto de inversion planteado se enmarca juridica y técnicamente en los siguientes
articulos:

e La Constitucion Politica de Colombia define la educacion como “un derecho de la
persona y un servicio publico que tiene una funcién social; con ella se busca el
acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de
la cultura” (Articulo 67) y consagra en el Articulo 44, la educacion como un derecho
fundamental de los nifios y nifias y la formacion integral para los jovenes (Articulo
45), estableciendo como funciébn del Estado: “velar por su calidad, por el
cumplimiento de sus fines y por la mejor formacion moral, intelectual y fisica de los
y las estudiantes; garantizar el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los
menores las condiciones necesarias para su acceso y permanencia en el sistema
educativo” (Articulo 67).

Por otro parte, la Ley 115 de 1994 establece que son fines y propésitos de la educacion,
entre otros,

e El pleno desarrollo de la personalidad (...) dentro de un proceso de formacion
integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civicay
demas valores humanos (...) la formacion en el respecto a la vida y a los demas
derechos humanos, a la paz, a los principios democréticos, de convivencia,
pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y
de la libertad”, (...) la formacién para facilitar la participacion de todos en las
decisiones que los afectan, (...) el acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y
demas bienes y valores de la cultura, el desarrollo de la capacidad critica, reflexiva
y analitica(...), la adquisicion de una conciencia para la conservacion, proteccion y
mejoramiento del medio ambiente, la promocion en la persona.(Articulo 5)

En cumplimiento de este mandato constitucional y de las funciones establecidas en el
Decreto 330 de 2008, la Secretaria de Educacion del Distrito, orienta y lidera “la formulacion
y ejecucion de politicas, planes y programas para garantizar el derecho a la educacion y
asegurar a la poblacion el acceso al conocimiento y la formacién integral” contribuyendo “a
mejorar la calidad de la educacion y desarrollar estrategias que garanticen el acceso y
permanencia de los nifios, nifias y jovenes en el sistema educativo, asi como la pertinencia,
calidad y equidad de la educacion en sus diferentes formas, niveles y modalidades”
(Decreto 330 de 2008), de conformidad con las metas fijadas en el Plan de Desarrollo
Distrital 2012 — 2016 Bogota Humana que tiene como objetivo general “mejorar el desarrollo
humano de la ciudad, dando prioridad a la infancia y adolescencia con énfasis en la primera
infancia y aplicando un enfoque diferencial en todas sus politicas” (Articulo 2).

Para el logro de lo anterior, se organizan las directrices y politicas del Plan en tres ejes
estratégicos:
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1. Una ciudad que reduce la segregacion y la discriminacion: el ser humano en el centro de
las preocupaciones del desarrollo.

2. Un territorio que enfrenta el cambio climatico y se ordena alrededor del agua.
3. Una Bogoté en defensa y fortalecimiento de lo publico (Articulo 3).

Dentro del eje estratégico numero 1 se ubica el programa “construccion de saberes,
educacion incluyente, diversa y de calidad para disfrutar y aprender” (Articulo 9) y como
uno de sus proyectos prioritarios la “jornada educativa Unica para la excelencia académica
y la formacion integral”’, que busca “ampliar en forma progresiva la jornada educativa en los
colegios distritales, mediante una estrategia que combina la implementacion de jornadas
Unicas y la ampliacion de la jornada académica a 40 horas semanales en colegios con doble
jornada.

* El articulo 52 de la Constitucion Nacional establece que todas las personas tienen derecho
a la préctica del deporte y la recreacion y aprovechamiento del tiempo libre

» La Ley 181 de 1995 regula el derecho a la practica de la educacion fisica, el deporte, la
recreacion y aprovechamiento del tiempo libre y establece la implantacion, el fomento,
patrocinio, masificacion, planificacion, coordinacién, ejecucién, asesoramiento y practica
del deporte. Establece ademéas en la creacién del Sistema Nacional del Deporte, la
articulacion de organismos para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la educacion
fisica, la recreacion, la educacion extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre ( Art.
46); los objetivos del sistema (Art. 47 y 48); la elaboracién del plan nacional, sus objetivos,
instituciones, contenidos, convocatoria, organizacion y plan de inversiones ( Art. 52, 53, 54,
55,56 y 57).

» Acuerdo 4 de 1978 Por el cual se crea el Instituto Distrital para la Recreacion y el Deporte.
* Ley General de Educacion, Articulo 85, que establece las jornadas en los establecimientos
educativos, reglamenta que: “El servicio publico educativo se prestara en las instituciones
educativas en una sola jornada diurna.

* El articulo 52 de la Constitucion Nacional establece que todas las personas tienen derecho
a la practica del deporte y la recreacion y aprovechamiento del tiempo libre.

* La Ley 181 de 1995 regula el derecho a la practica de la educacion fisica, el deporte, la
recreacion y aprovechamiento del tiempo libre y establece la implantacién, el fomento,
patrocinio, masificacién, planificacién, coordinacion, ejecucién, asesoramiento y practica
del deporte. Establece ademas en la creacién del Sistema Nacional del Deporte, la
articulacién de organismos para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la educacion
fisica, la recreacion, la educacion extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre ( Art.
46); los objetivos del sistema (Art. 47 y 48); la elaboracion del plan nacional, sus objetivos,
instituciones, contenidos, convocatoria, organizacion y plan de inversiones ( Art. 52, 53, 54,
55,56 y 57).

*» Acuerdo 4 de 1978 Por el cual se crea el Instituto Distrital para la Recreacion y el Deporte.
* Ley General de Educacion, Articulo 85, que establece las jornadas en los establecimientos
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educativos, reglamenta que: “El servicio publico educativo se prestara en las instituciones
educativas en una sola jornada diurna.

5. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA ACTUAL JORNADA ESCOLAR
COMPLEMENTARIA

5.1. Modelo de participacion activa: Para la formacion integral Jornada Escolar
Complementaria (2020-2024).

El proyecto Jornada Escolar Complementaria bajo el Plan de desarrollo “Un nuevo contrato
social y ambiental para el siglo XXI” 2020 — 2024, promovio el “Proyecto 7854 Formacion
de nifios, niflas, adolescentes y jovenes, en las disciplinas deportivas priorizadas, en el
marco de la jornada escolar complementaria en Bogota”, que busca:

5.1.1 Objetivo General

e Aumentar los niveles de permanencia en los programas de formacion deportiva
complementaria de los nifios, nifias, adolescentes y jévenes de las Instituciones
Educativas Distritales IED de Bogota D.C.

5.1.2 Objetivos Especificos:

e Aumentar la apropiacion de los ambientes de aprendizaje no aularios como parte de
la educacién integral de los escolares.

e Realizar procesos que aporten a la formacion integral a través de la practica
deportiva para nifios, nifias, adolescentes y jévenes que involucren aspectos de
orden psicosocial y ciudadano que acompafien la formacion primaria, basica y
media.

e Desarrollar planes pedagogicos de formacion deportiva que incluyan aspectos de
orden psicosocial y ciudadano que contribuyan a la formacién integral.

Dentro de este marco el proyecto tiene como “alternativa de solucion el desarrollo del
proceso de formacion integral de los escolares de las Instituciones Educativas Distritales
(IED) a través de la practica deportiva, a través de los siguientes componentes”:

1. Desarrollo de estrategias para aumentar la permanencia de los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes en los procesos de formacion integral a través del deporte,
con la realizacién de las siguientes actividades.

2. Desarrollo de estrategias para aumentar la apropiacion de los ambientes de
aprendizaje no aularios para la formacion
integral de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes, con la realizacién de las
siguientes actividades.

3. Involucrar aspectos de orden psicosocial y ciudadano en los procesos de formacién
integral a través de la practica deportiva, con la realizaciébn de las siguientes
actividades.
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5.2 Una apuesta pedagdgicay social a partir de la practica deportiva escolar, para la
construccién ciudadana.

De acuerdo a lo anterior, la propuesta pedagodgica desde la Jornada Escolar
Complementaria busca promover la formacion integral, vista como el resultado de un
proceso continuo, dinamico, permanente, interactivo, que propende desarrollar y
potencializar en los NNAJ las dimensiones del desarrollo humano desde lo motor, ludico,
psicosocial y cognitivo por medio de la practica deportiva escolar en los ciclos educativos
uno, dos, tres y cuatro de 85 Instituciones Educativas Distritales de jornada Unica, extendida
y completa adscritas actualmente en el proyecto. La practica deportiva en el proyecto tiene
una dimensioén abierta, participativa, solidaria, creativa y constructiva que permite ver la
experiencia en tres instancias:

e La préctica deportiva es en principio (para todos los nifios y nifias participantes) un
instrumento para la formacién, para el dialogo, para madurar la personalidad y para
generar la inclusién social. Es un medio para encontrarse, conocer y conocerse a
nivel personal y emocional

e El deporte en segunda instancia (para los NNAJ que participan en semillero) es una
practica intencionada para el desarrollo personal y social con una disciplina
particular.

e El deporte es una opcién de vida (hacia el alto rendimiento).

En este sentido, la Jornada Escolar Complementaria permite hacer de la practica deportiva
un medio para que la creatividad y el pensamiento critico se conviertan en una dinamica
cotidiana en los participantes desde una propuesta

PROYECTO JORNADA
ESCOLAR
COMPLEMENTARIA °

CULTURA E CIUDADANIA
CIUDADANA
2.APROPIACION DEL

ESPACIO PUBLICO,

1. CONSTRUCCION J/

IMPACTA

IDRD
Lineamientos

pedagégicos
por Centro
Interés

L NCIDAEN DESARROLLOINTEGRALDELSUIETO J °

dimensiones del Desarrollo Humano
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DE INTERES (disciplinas deportivas) desde las

3. IDENTIDAD
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lincidencia del proyecto en la Formacion Integral de
niios, nifias, adolescentes y jovenes en ambientes
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4. INCLUSION
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Figura 1. Esquema propuesta Jornada Escolar Complementaria

Este esquema toma ejes fundamentales de transversalizacibn en la practica
pedagdgica del deporte escolar como Cultura Ciudadana qué busca desde el deporte
escolar la promocion de valores y actitudes desde la sensibilidad humana en clave de
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la vida social, individual y colectiva que reconoce las diferencia, las valora, las defiende
y las siente como propias para construirnos como seres humanos facilitando la
convivencia a través de fundamentos que cimentan la construccion de ciudadania
donde los NNAJ son protagonistas activos en la sociedad, por su capacidad de
participar de sus transformaciones y de incidir en el destino colectivo de la sociedad,
gue le permita apropiarse del espacio publico de la ciudad (parques y escenarios
deportivos) vistos como ambiente de aprendizaje y de construccion con un sentido
individual y colectivo puesto que son lugares de encuentro con si mismo y él y los otros
donde se ejerce la vida en sociedad.

En tal sentido, el deporte, visto mas alla de su sentido competitivo y sin lugar a duda
importante, permite la promocion de y el sentido de la amistad, la solidaridad, la
otredad, la alteridad y la ética, aplicado al juego limpio y a la construccion de
subjetividad que favorece también la construccion de un proyecto de vida que expande
las posibilidades del sujeto desde el disfrute, no solo reconociéndolos como elementos
valiosos para la tramitacién de los conflictos propios de la practica deportiva como una
forma que permite la toma de decisiones acordes a construir la vida de manera
colectiva. Otro eje fundamental que se debe intencionar en este proceso, tiene que ver
con el Enfoque Diferencial reconociendo y respetando las caracteristicas particulares a
partir del principio de la igualdad y equidad de oportunidades en relacion a los derechos
a partir de la identidad de género, propiciando espacios de inclusion, integracion,
disociando los estereotipos a partir de construcciones sociales y simbdlicas de injusticia
gue se validan como naturales en contra de las mujeres y de las diferencias que nos
constituyen sociales y simbdlicas.

Aunado a lo anterior, la propuesta busca incidir en la formacion integral de los NNAJ a partir
de cuatro (4) dimensiones del desarrollo humano:

¢ Dimensidn ludica: En la estrategia Jornada Escolar Complementaria se comprende
la dimensidn lidica, como la posibilidad y la capacidad de goce y disfrute que se
expresa en la insercion en un centro de interés que lo conecta con los otros y con
el entorno, favoreciendo la construccion de su proyecto de vida desde el disfrute,
en relacién con los compafieros y comparieras con quienes juega y despliega las
otras dimensiones que pretende impactar la estrategia.

¢ Dimensién motora: Desde Jornada Escolar Complementaria, se trabajan aquellas
actividades motrices y deportivas, mediante procesos educativos y pedagogicos en
edad escolar, logrando satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la
cultura de la practica deportiva y utilizacion del tiempo libre. Propiciando el
desarrollo fisico y habitos de vida saludable que necesitan los escolares para
enfrentar la vida.

¢ Dimensién cognitiva: Los procesos de pensamiento desde la estrategia Jornada
Escolar Complementaria, buscan fortalecer en los escolares la capacidad de
comprender, analizar, relacionarse, entender la realidad y transformarla;
permitiendo la construccion de conocimiento basado en sus experiencias de vida y
como esta experiencia de la practica deportiva escolar puede cambiar la visién que
tiene del mundo.
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e Dimensioén Psicosocial: Aunque el deporte hace especial énfasis en el cuerpo y sus
habilidades, la estrategia Jornada Escolar Complementaria trabaja el enfoque
psicosocial como la oportunidad de entender al nifio y a la nifla como alguien
relacional, afectivo, con derechos y en proceso de construccion en su dimensién
subjetiva y social.

De esta manera, el quehacer pedagdgico-social y metodolégico que desarrollan los
formadores y formadoras se robustece con una apuesta tematica que permita entonces
gue nifios, niflas y adolescentes puedan entender el deporte y su practica como un
ejemplo de promocién de actitudes ciudadanas y prevencion de situaciones que los
pongan en riesgo.

5.3 Apuesta de fortalecimiento al Curriculo de las IED, a partir de procesos de
armonizacion y articulacion de Jornada Escolar Complementaria del IDRD.

Los colegios que cuentan con un PEI cimentado, respaldado por una direccion activa y una
trayectoria pedagogica, abiertos a la innovacion y transformacion de la escuela, son los méas
propicios para la organizacion e implementacion de acciones que favorezcan el curriculo,
desde la experiencia existen modelos de organizacion escolar flexibles, participativos,
demaocraticos, otros con una vision tecnoldgica etc. Es por esto que se disefié una ruta de
armonizacion y articulacién curricular que reconoce el contexto de cada IED y permite
visualizar el alcance y resultados del proceso formativo de la Jornada Escolar
Complementaria del IDRD como experiencia significativa en diferentes escenarios de
aprendizaje que se puedan integrar a los elementos curriculares de la IED.

5.3.1 Armonizacion

Por lo anterior, la Jornada Escolar Complementaria establece define como el conjunto de
procesos orientados abrir espacios de dialogo entre los actores para generar acciones que
posibiliten la construccién de un horizonte de sentido comin de la IED (misién, vision,
objetivos), teniendo como ejes el Plan de desarrollo distrital y la realidad, por tanto, la
armonizacion segun la (Secretaria de Educacién Distrital SED, SED — DEPB — Proyecto
1005, p. 33 -35), implica que todos los esfuerzos del sistema educativo y de la IED se unen
en torno al propésito de garantizar el derecho a la educacién como un bien comun a través
de toda la trayectoria vital de los sujetos situada en los territorios y gestionando la diversidad
de contextos y sujetos.

Estas fases robustecen los disefos curriculares de los Proyectos Educativos Institucionales

(PEI), en el cual se propone una ruta del proceso de armonizacion teniendo en cuenta las
siguientes fases:
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PROTOCOLO DE ARMONIZACION CON LAS IED 2021
FASE DE CONTEXTUALIZACION o . o
Esta fase permite reconer el contexto de laIEDy su dindmica curricular. Acé se puede visualizar_como podemos armonizar con la IED.
ACCION ; TIEMPO % DE VALORACION DE LOS AVANCES
RESPONSABLES OBJETIVO INSTRUMENTO (recoleccion de informacion| oo v e sTan0 pARA
de i6n (Formato de ifi 6 IED Identificar los aspectos fundamentales de  |Formato de lden!\fcal:lﬁn \nsmuc\onal (
Institucional): reconocimiento de la IED y estado actual. [Docente enlace IED los proyectos educativos i \gbgico del
Formadores para el disefio de un plan de trabajo que  |IDRD)
favorezca el desarrollo de aspectos 15%
! > 2 meses
comunes: los que traza la institucion
educativa a través del PEly los propuestos
en los lineamientos pedagégicos del
proyecto Jornada Escolar C
Socializacion de la propuesta Jornada Escolar] Fundamentar la importancia del proyecto 10%
[Complementaria marco de la jornada Unica y jornada|Gestores Pedag6gicos [ Jornada Escolar C enel |Acta de soci ion y si hay o
2 meses
completa a la comunidad educativa. (para este mes|Gestores IED marco de la jornada completa, y su aporte [sugerencias
algunas IED el resto al inicio 2020-2021). a la formacion integral de cada IED.
Recopiar i En B Caracterizar la poblacién beneficiaria, con
Psicosocial ~ Morfldgica desde la vitualidad (edad TG A ) o 5%
e s e (localdad, - o escolares que permita realizar una Matriz de aspectos de caracterizacion, Depende de la
Upz, estrato), habitos de vida saludable adquiridos. Institucién Educativa Distrital. compa_racwén en los cambios de la disefiada por el del por parte
poblacion. IDRD. de los
Concertacion de cronograma de acciones IED Proyectar las reuniones que se Formato de cronograma 2 meses
conceptualizacion. Segin calendario Institucional. Para|Docentes enlace IED desarrollaran al inicio, con el fin de
el inicio de afio 2021 marzo. garantizar los espacios programados que 10%
apoyen el proceso de la siguiente fase.
FASE DE CONCEPTUALIZACION Y ACUERDOS INTERINSTITUCIONALES
En esta fase, se desarrolla la descripcion de los acuerdos en el formato de i y acuerdos interi apoyado de actas que los ifi con los interinstituci sobre los que se desea
fortalecer el proceso de formacién, igualmente se debe realizar la ejecucién alos acuerdos establecidos, la ejecucién que realizaran los formadores y formadoras del proceso formativo.
ELEMENTOS DEL COMPONENTE CURRICULAR PROCESOS DEL ACUERDO
IED/JORNADA ESCOLAR
1. PLANDE ESTUDIOS DE LA IED / PROPUESTA |Docente enlace, formador, Establecer el &rea del plan de estudios y/o # Formato de conceptualizacion con los
[JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA Gestores IED, Coordinadores, el Proyecto Transversal de la [ED que se acuerdos interinstitucionales socializados por
AREA DEL PLAN DE ESTUDIOS (PROPUESTA [DOCENTE DE AREA quiere fortalecer con la propuesta de el componente pedagégico.
JORNADA ESCOLAR) / PLAN DE AREA/ Jornada Escolar C: * D en el drive de plan de estudios
CARACTERIZACION CENTROS DE INTERES. especificando sobre qué aspectos de la IED y Plan Pedagégico de Jornada
especificamente se buscan fortalecer Escolar Complementaria en el drive.
desde el centro de interés. * D Plan de érea y i
del centro de interés
* Documentos: PEI de la IED (evidenciar las
excepciones donde esta en construccion o no
se cuenta con el PEI).
« Documento del Proyecto transversal de la
IED
- Acta instituci IDRD con los acuerdos
2. PROYECTOS TRANSVERSALES / CENTROS DE  |Docente enlace, formador, Establecer los acuerdos sobre los que se  Formato de concepiuallzac\on con los.
INTERES Gestores IED, Coordinadores, pretende fortalecer el proyecto acuerdos por
DOCENTE DE AREA con la ejecucion de los cntrso de interés. el componente pedagégico.
 Acta institucional IDRD con los acuerdos
interinstitucionales.
* D to del Proyecto dela
3. MALLA CURRICULAR DE LA ASIGNATURAIED / |Docente enlace, formador, Establecer acuerdos sobre los elementos  Formato de conceptualizacion con los
MALLA VURRICULAR DE LOS CENTROS DE Gestores IED, Coordinadores, de la malla curricular que la ejecucion de acuerdos interinstitucionales socializados por 20%
INTERES JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA. |DOCENTE DE AREA los centros de interés y como se va a el componente pedaggico. Juio
fortalecer el disefio curricular de la # Documento en el drive: Malla Curricular de la
asignatura. asignatura de la IED y Malla curricular de los
Centros de Interés Jornada Escolar
Complementaria.
® Acta institucional IDRD con los acuerdos
interinstitucionales.
* Se debe anexar la documentacion sobre la
que se desarrolle el acuerdo
3. AMBIENTES DE APRENDIZAJE DE LA IED / Docente enlace, formador, Determinar sobre que se quiere fortalecer » Formato de conceptualizacién con los
AMBIENTES DE APRENDIZAJE DESDE EL CENTRO |Gestores IED, Ct i desde la y acuerdos interinstitucionales socializados por
DE INTERES IDOCENTE DE AREA didacticas en el desarrollo de las sesiones el componente pedagégico.
del centrode interés. « Documento que indique la metodologia,
métodos y estrategias de ensefianza de la IED
y de la Jornada Escolar Complementaria.
* Formatos Plan de clase de la disciplina
deportiva y Formato Plan de aula de la IED.
® Acta institucional IDRD con los acuerdos
interinstitucionales.
* Se debe anexar la documentacion sobre la
que se desarrolle el acuerdo interinstitucional.
Gestores [ED [Formato de conceptualizacion y acuerdos,
Ejecucion de los acuerdos interinstitucionales Docentes enlace IED describiendo el seguimiento de los acuerdos
Formadores mes a mes. JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE
Gestores Pedagégicos Resultado de la valoracion formativa cada dos NOVIEMBRE
del proceso.
| Semaforizacion del proceso Gestores IED Registrar el seguimiento de las acciones  |Semaforizacion de las IED, en relacion a los
Formadores desarrolladas en el proceso de formacién [avances presentados.
Gestores Pedagégicos de manera general a traves de las Formato de conceptualizacion y acuerdos con B e —
Docente enlace dlmenslones del desarrollo humano y las el avance desarrollado.
del siglo XXI

Figura 2. Disefio Componente Pedagogico IDRD Ruta del Proceso de armonizacién con las
IED.

Este proceso de armonizacién con el Proyecto Educativo Institucional podriamos entenderla
como el proceso de convergencia 0 compaginacion de las acciones adelantadas por las
entidades aliadas en implementacion de los centros de interés, con el componente
pedagogico del PEI de la Institucién Educativa.
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1. Contextualizar: Comprender la particularidad de la IED bajo un reconocimiento del
horizonte institucional haciendo énfasis en los puntos de encuentro entre el PEl y la
Propuesta de la Jornada Escolar Complementaria.

2. Conceptualizacion y acuerdos interinstitucionales: Permite conceptualizar los
contenidos de la educacion formal y los contenidos del proyecto de inversion,
identificando los acuerdos bajo el disefio curricular interinstitucional, déonde se
identifique cuales son los contenidos curriculares que se quiere fortalecer por medio
de la practica deportiva escolar bajo la modalidad de disciplinas deportivas.

3. Ejecucién de acuerdos: Evidencias de la ejecucion de los acuerdos establecidos.

4. Seguimiento y resultados: Resultado de la experiencia del proceso.

5.3.2 Articulacién curricular

Definida como, el proceso como el proceso dinamizador que pasa por lo psicosocial,
histérico, curricular, por lo tanto, el proyecto espera un nivel de articulacion transversal, que
trascienda de un area de conocimiento especifico y que aporte a la formacioén integral de
nifos y nifias que permita una reflexion y accién critica de la practica educativa,
identificando principios organizativos comunes en diferentes disciplinas, determinado en las
siguientes fases. Exige la unién coherente del plan de estudios, la didactica, los procesos
de valoracion y evaluacion, para garantizar la formacion integral.

PROTOCOLO PARA LA ARTICULACION CON LA IED 2021

Fase 1: PROYECCION ARTICULAR lAcorde los avances que se han visto con los acuerdos y con los resultados de formacié.n‘ se er)caminahac\ael dialogo de saberes y como podriamos evidenciarr
nuestra propuesta en la documentacién curricular de la IED.
ACCION INSTRUMENTO (recoleccion de TIEMPO PROYECTADO |[% DE VALORACION
N LRSS informacién) PARA LA EJECUCION
Gestores IED Socializar a la IED los avances mensuales |Seguimiento en el Formato de
Socializacion del resultaddo de la ejecucion de los|pocente Enlace del resultados del proceso se debe realizar [conceptualizacion y acuerdos mes a mes
acuerdos mes a mes Formadores enla primera semana del mes inicial de los resultados .
Socializacién y dialogo de saberes del resultado de lalGestor pedagégico Semaforizacion porcentual de avances
ejecucuon en la formacion de los acuerdos Resultado de valoracién formativa julio,septiembre, octubre, 15%)
interinstitucionales de los aspectos curriculares y el
afianzamiento en lo (ludico, cognitivo, psicosocial y|
motor) y competencias del siglo XXI, que favorecen la
formacion integral.
Acuerdos interinstiucionales de como se evidencia de| Determinar enla que se evidencia en la
manera documental en la IED nuestro aporte. documentacudn curricular nuetsro aporte . ulio, septiembre, octubre 15
Docente enlace
Gestor IED
Documentacion con los aportes escritos [FuE ety Gl o Gl a}specws 40
curriculares y documentacion de la IED.
Docente enlace
Fase: ESTADO DE LA ARTICULACION En esta fases se recopila lainformacién del desarrollo de cada fase con el fin de revisar la incidencia de la ejecucién de la y ividad de cada pi que permita
establecer los planes de mejoramiento en cada fase.
P ion final de la ion recopilada IED Registrar el seguimiento de las acciones CRITERIOS DE SEMAFORIZACION ATICULAR
todo el proceso que determina el estado en el que esta|Formadores desarrolladas en el proceso de formacién de  [Presentacién final
cada IED desde la articulacion curricular con la JornadalGestores Pedagdgicos manera general a través de las dimensiones
Escolar Complementaria. Ddocente enlace del desarrollo humano y las compentecias del noviembre 30%)
siglo XX relacionadas, que logre documentar
la experiencia y los avances con las IED.

Figura 2. Disefio Componente Pedagégico Ruta de articulacion curricular

La ruta de articulacién con el curriculo es la expresion del PEI, en el entendido que parte
de las necesidades sociales y hace parte integral de la cultura; como instrumento, permite
la distribucidén social del conocimiento y como practica, permite la reflexion y accion critica
de la practica educativa. En ese sentido y retomando a Alvarez (2010), se entiende el
curriculo como traductor del PEI, como articulador del conjunto de elementos que dinamizan
la practica educativa y como proyectivo en la medida que permite proyectar al estudiante a
otros ambitos del desarrollo y de la comprension del mundo. Por lo tanto, se presenta dos
acciones:
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1. Proyeccién Curricular: Se socializa los resultados del proceso formativo, con el fin
de establecer la proyeccion curricular donde se plantee fortalecer el elemento
curricular y que pueda quedar registrado en la documentacion de la IED.

2. Estado de semaforizacion curricular: Los criterios de semaforizacion permite
identificar los avances que se ha obtenido con el desarrollo de las acciones, y tomar
decisiones que permita mejorar o afianzar cada vez la articulaciéon curricular con la
IED de la siguiente manera.

5.4 Estados de Semaforizacion del proceso de articulacién entre el Centro de Interés
de la Jornada Escolar Complementaria y la Institucion Educativa.

Entendiendo, que los procesos de las Instituciones Educativas son distintos y que esa
particularidad es la que permite establecer diversas acciones respetando las dindmicas
propias del contexto de la IED, la Jornada Escolar Complementaria propone un estado de
semaforizacion con una escala de colores ( naranja, verde, amarillo y rojo) que indican el
avance en cada una de las fases de las acciones que permiten alcanzar la articulacién
curricular entre el proyecto de inversion y la IED, fortaleciendo la formacion integral.

La escala de semaforizaciéon plantea unos factores que logran diversificar los avances en
el desarrollo de la armonizacion y articulacion curricular, por lo tanto, los cuatro estados de
semaforizacién van a variar entre una IED y otra, dependiendo muchas veces de factores
externos que impiden avances significativos, para lo cual es necesario que los Gestores
Pedagdgicos por zona realice una lectura de la descripcién de cada estado Yy revision
exhaustiva de los avances y evidencias disponibles del proceso de cada fase establecida
en el protocolo entregados por los Gestores IED, y asi ubicar a la IED en un estado
especifico que permita desarrollar las acciones de fortalecimiento con el Gestor IED mas
adecuadas segun sea el caso. (Secretaria de Educacién Distrital (2015). Protocolo para la
armonizacion con el PEI y la articulacién curricular).

C CRITICO, la MENOR AL
celda se vuelve 50%
roja

NA NA (No Aplica),
la celda queda
con fondo
blanco.
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FACTORES QUE DEFINEN LA SEMAFORIZACION

La Institucién Educativa Distrital ha avanzado de

manera considerable y satisfactoria a partir del acuerdo en el componente curricular con la
propuesta de Jornada Escolar Complementaria en el marco de la jornada completa, se debe
fortalecer el resultado de los aprendizajes en los NNAJ a través de la practica del centro de
interés de manera SATISFACTORIO DE

1.

La IED consolido, ejecuto de manera clara y coherente totalmente los acuerdos

curriculares en alguno de los documentos institucionales, que se referencian a

continuacion:

e Plan de estudios (area fundamental)

e Proyecto Transversal y /o pedagogico.

e Malla Curricular del area fundamental (objetivos, contenidos, tematicos)

e Indicadores de Valoracion en el Sistema de evaluacion

e Ambientes de aprendizaje (métodos, técnicas), desde la modalidad de atencion.

e Los acuerdos interinstitucionales en el desarrollo de las fases de armonizacion
y articulacion curricular construidas en las mesas de trabajo, se incorporan en la
planeacién anual de la IED o en el Plan de Mejoramiento Institucional.

La IED y la Jornada Escolar Complementaria a partir de los acuerdos

interinstitucionales lograron la articulacion curricular con la propuesta de la Jornada

Escolar complementaria por medio de los centros de interés, la cual se evidencia en

alguno de los documentos institucionales.

La IED reconoce los resultados de la ejecucion de los procesos de formacion en
NNAJ del centro de interés, permitiendo evidenciar la documentacion institucional
de una posible articulacion curricular.

La IED permite acciones de seguimiento y retroalimentacion, con el fin de analizar
la relevancia de la implementacién bimensual del proceso, planteando los ajustes
pertinentes.

La IED establece la importancia de incorporar el proceso de armonizacién y
articulacion curricular en el POA y/o en el Plan de Mejoramiento.

La IED propone socializar el resultado del proceso de formacion integral de la
implementacién de los centros de interés a docentes de area.

La IED valora los resultados de la experiencia de formacién de los centros de interés
socializando a la comunidad educativa, identificando la incidencia en las
dimensiones del desarrollo desde practica deportiva escolar en la vida de los NNAJ.

FACTORES QUE DEFINEN LA SEMAFORIZACION

La IED ha tenido un avance minimo en el desarrollo de

acuerdos y el resultado ACEPTABLE. La institucién requiere intensificar el mejoramiento
de las préacticas en relacion al proceso de armonizacién y articulacion.
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=

La IED cuenta con la disposicion al desarrollo de la propuesta de la Jornada escolar
complementaria, sin embargo, existen situaciones externas que afectan el desarrollo
de la construccion de los acuerdos interinstitucionales claros y concretos en alguno
de los siguientes elementos curriculares:

* Plan de estudios (area fundamental)

» Proyecto Transversal y /o pedagdgico.

» Malla Curricular del area fundamental (objetivos, contenidos, tematicos)
* Indicadores de Valoracion en el Sistema de evaluacion

* Ambientes de aprendizaje (métodos, técnicas), desde la modalidad de atencion.

2. LallED realiza el intercambio de documentos institucionales que permiten analizar y
desarrollar acuerdos proyectando una posible ejecucién en el proceso de
armonizacion y articulacion curricular.

3. Se plantean reuniones ocasionales por situaciones ajenas, que no permiten avanzar
en el protocolo de armonizacion y articulacion.

4. La propuesta de la Jornada Escolar Complementaria no se ha logrado vincular de

manera clara y continua en la gestion curricular de la IED.

Se puede buscar acciones de mejora como;

Socializacion del resultado del proceso de formacién desde las dimensiones de desarrollo
del centro de interés.

Intercambiar ideas a través de espacios donde el dialogo de saberes interinstitucionales
entre otras IED que cuenten la experiencia significativa del proceso.

Potenciar el acompafiamiento pedagogico desde las entidades aliadas, que posibiliten
estrategias para la transformacion a través la experiencia del deporte escolar.

FACTORES QUE DEFINEN LA SEMAFORIZACION

ROJO: Estado critico: La IED no alcanzo los minimos esperados del proceso de
armonizacion y articulacion, por lo tanto, se requiere ser priorizada desde el nivel gerencial
y/ o de la entidad aliada para mejorar la adopcion y adherencia de la importancia del proceso
de armonizacién y articulacion.

1. La propuesta del protocolo de armonizacion y articulacion curricular de la Jornada
Escolar Complementaria no se ha logrado vincular en ninguno de los elementos
curriculares de la IED.
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2. Los Centros de Interés se desarrollan como actividades de manera aislada e
independiente del proceso curricular integrando el proceso de armonizacion y
articulacion curricular.

3. El aporte valorativo desde el centro de interés, se incorpora en la evaluacion de los
estudiantes especialmente como estrategia para garantizar su permanencia en
estos.

4. La relacion entre los elementos curriculares y los centros de interés es minima o
inexistente.

NA (No aplica). NA se diligencia cuando el criterio evaluado no corresponde al nivel de
complejidad de la institucion evaluada.

Esto lo define el gestor pedagdgico segun el caso particular de la IED.
Definir qué clase de articulacién tiene cada IED:

v Articulacién vertical y descendente: Cuando se lleva a cabo entre la educacion
media, la bésica y la inicial.

v Articulacién interdisciplinar: Cuando se da entre los componentes de un campo
disciplinar, centrada en un solo saber, se definen los objetos de conocimiento, los
conceptos y las metodologias especificas. (educacion fisica, mallas)

v Articulacién _multidisciplinaria: Esencialmente tematica. Se apoya en los temas,
ideas, proyectos, e implica la especificacion de los aportes particulares de diferentes
disciplinas.

v/ Articulacion transversal: Se basa en la identificaciébn de principios organizativos
comunes a diferentes disciplinas (términos, conceptos, procedimientos, técnicas) y
gue luego se emplean de manera comun en diferentes areas o disciplinas del
curriculo.

v Articulacion estructural: Supone lazos de complementariedad e igualdad entre las
disciplinas; implica la definicién de lineas de trabajo e investigacién que apuntan a
sintesis de procedimientos, conocimientos y estrategias mediante la adopcién de un
marco comun.

v Articulacion interdisciplinaria: Trata de garantizar la concurrencia de conocimientos
provenientes de distintas disciplinas en torno al estudio de problemas: el objeto de
estudio no es la disciplina, sino los problemas que resultan relevantes para los
ciudadanos, en este caso, para la escuela.

6. NOCIONES Y CORRIENTES PEDAGOGICAS DE JORNADA ESCOLAR
COMPLEMENTARIA

6.1 Corriente del modelo pedagdgico social

El modelo pedagdgico de la estrategia “Jornada escolar complementaria” se reconoce como
eje articulador de un proceso pedagdgico y social que se desarrolla desde el deporte, pero
se encuentra anclado a la formacion integral de los y las participantes. En suma, no se trata
de un proyecto deportivo per se, se trata de una apuesta de ciudad que desde el deporte
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como un fendbmeno cultural y humano se ancla en el movimiento como lugar de apoyo para
que quienes participan de los centros de interés, no solamente aprendan los gestos técnicos
de una disciplina deportiva si no que se construyan como ciudadanos y ciudadanas; en
este horizonte de sentido, es posible que algunos y algunas, por sus condiciones, opten por
el deporte de alto rendimiento como una manera de construirse su existencia; otros, la gran
mayoria encontraran en el deporte, no una forma de ganarse la vida como deportistas, pero
si una posibilidad de constituirse como seres humanos mas alla del deporte mismo.

El deporte como fendbmeno cultural y humano, construye posibilidades para los sujetos que
van desde las relaciones que fortalecen su capacidad de vinculacion y creativa (Nussbaum,
2012), hasta el punto de construirse la vida desde una mirada placentera (Molina-Gallo y
Sanchez-Londofio, 2016) de la misma que le permite ampliar su horizonte moral (Cahn y
Sen, 2018). Este horizonte moral, no es otra cosa que la posibilidad de elegir la vida que
cada uno cree que merece vivir (Cahny Sen, 2018) y ello supone un deber del estado y sus
instituciones y en este caso el IDRD para que los nifios, las nifias los adolescentes y los
jovenes, cuenten con alternativas que desde su presente les permitan reconocer desde su
cuerpo y las relaciones que construyen todos los dias, la posibilidad de escoger aquello que
creen que es beneficioso para su existir.

En este orden, el modelo pedagdgico bebe de diversas fuentes como la praxeologia de
Parlebas (Saravi, 2000) y se articula con mas fortaleza en las corrientes sociocriticas con
mayor asiento y construccion en América latina; estas corrientes abogan por el
reconocimiento de un saber propio desde el continente y se ubican de acuerdo con De
Sousa en un lugar de la linea en el que el conocimiento es despreciado por el saber
euroceéntrico (Garcia-Chueca, 2014). En este orden, el enfoque socio critico nos acerca a
un quehacer metodolégico en el territorio que se concentra en tres momentos
fundamentales: accion — reflexion — accion.

Desde las miradas criticas del quehacer pedagdgico, estos tres momentos son cruciales
para el desarrollo de las apuestas pedagdgicas y didacticas, para ello es importante
comprenderlas cada una por separado:

6.2 Enfoque Metodoldgico

El modelo pedagdgico de la estrategia “Jornada escolar complementaria” se reconoce como
eje articulador de un proceso pedagdgico y social que se desarrolla desde el deporte, pero
se encuentra anclado a la formacion integral de los y las participantes. En suma, no se trata
de un proyecto deportivo per se, se trata de una apuesta de ciudad que desde el deporte
como un fenémeno cultural y humano se ancla en el movimiento como lugar de apoyo para
gue quienes participan de los centros de interés, no solamente aprendan los gestos técnicos
de una disciplina deportiva si no que se construyan como ciudadanos y ciudadanas; en
este horizonte de sentido, es posible que algunos y algunas, por sus condiciones, opten por
el deporte de alto rendimiento como una manera de construirse su existencia; otros, la gran
mayoria encontraran en el deporte, no una forma de ganarse la vida como deportistas, pero
si una posibilidad de constituirse como seres humanos mas alla del deporte mismo.

El deporte como fendmeno cultural y humano, construye posibilidades para los sujetos que
van desde las relaciones que fortalecen su capacidad de vinculacién y creativa (Nussbaum,
2012), hasta el punto de construirse la vida desde una mirada placentera (Molina-Gallo y

23



Sanchez-Londofio, 2016) de la misma que le permite ampliar su horizonte moral (Cahn y
Sen, 2018).

Este horizonte moral, no es otra cosa que la posibilidad de elegir la vida que cada uno cree
gue merece vivir (Cahn y Sen, 2018) y ello supone un deber del estado y sus instituciones
y en este caso el IDRD para que los nifios, las nifias los adolescentes y los jovenes, cuenten
con alternativas que desde su presente les permitan reconocer desde su cuerpo y las
relaciones que construyen todos los dias, la posibilidad de escoger aquello que creen que
es beneficioso para su existir.

En este orden, el modelo pedagdgico bebe de diversas fuentes como la praxeologia de
Parlebas (Saravi, 2000) y se articula con mas fortaleza en las corrientes sociocriticas con
mayor asiento y construccion en América latina; estas corrientes abogan por el
reconocimiento de un saber propio desde el continente y se ubican de acuerdo con De
Sousa en un lugar de la linea en el que el conocimiento es despreciado por el saber
euroceéntrico (Garcia-Chueca, 2014).

En este orden, el enfoque socio critico nos acerca a un quehacer metodologico en el
territorio que se concentra en tres momentos fundamentales: accion — reflexiébn — accion
gue integra en médulos de aspectos psicosociales como:

¢ Niflos y nifias como sujeto de derechos, en donde se busca un protagonismo activo
de nifios y nifias frente a sus derechos, dejando de lado la comprensién de la nifiez
como objeto de intervenciones tanto de instituciones como de programas de
diferentes entidades.

e La familia como centro afectivo y de socializacion, aspecto que permite generar
acciones que buscan que, a partir de las reflexiones, las familias tengan un lugar
mas activo en el proceso de formacion.

e Elcuerpo como primer territorio de garantia de derechos, el cual tiene como objetivo
complementar el concepto del cuerpo como fundamento de la practica deportiva con
una comprensién del cuerpo como centro de la comprension de la ciudadania, la
participacién y la existencia.

e El deporte como un espacio de encuentro con los y las otras

e Autoestima, autoconcepto y autoimagen, tres temas que permiten complementar los
aspectos relacionados con la construccién de la personalidad y la autonoma de
manera dinamica.

Desde las miradas criticas del quehacer pedagdgico, estos tres momentos son cruciales
para el desarrollo de las apuestas pedagdgicas y didacticas, para ello es importante
comprenderlas cada una por separado:

ACCION: se refiere a la necesidad de que el formador reconozca la vida previa de los y las
participantes, ello se centra en la necesidad de reconocer sus formas de movimiento, sus
gestos técnicos, sus formas de relacionamiento; se trata de comprender al sujeto que se
encuentra frente a mi como formador con todas sus caracteristicas y condiciones
morfofuncionales, asi como sus condiciones sociales y culturales; quien llega a la practica
deportiva es un cuerpo dotado de subjetividad y por ello necesariamente un sujeto que debe
reconocerse en todas sus dimensiones.
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REFLEXION: en este momento, el rol del formador se concibe como un papel fundamental,
pues ha de favorecer las nuevas apropiaciones de los y las participantes a partir de lo
reconocido en el momento inicial y de su espejo cultural como formador/a.

Su tarea no es menor, supone que sus acciones han de tener una triple entrada: lo primero
es un trabajo motor que ayuda a cualificar los gestos deportivos de los y las participantes;
lo segundo supone la necesidad de que los gestos técnicos sean comprendidos mas que
actuados, pero precisamente para que sean llevados a una préactica comprendida en
relacion con los otros y las otras que nos rodean; ello supone una comprension amplia de
los mismos y de su impacto en la vida humana para que sean acciones reflexionadas y no
simplemente movimientos carentes de sentido que se olvidan en otros espacios Yy
escenarios.

ACCION: Finalmente y como el elemento central de este accionar metodoldgico, se
encuentra el tercer paso o momento metodoldgico, la ACCION que realizan los y las
estudiantes, pensadas, reflexionadas, comprendidas que suponen, sin duda, una
cualificacion de sus acciones y gestos técnicos que se mejoran en el espacio deportivo y
en la vida misma; se trata de una practica o un conjunto de acciones que reconocen en su
despliegue: la Cultura Ciudadana y la Construccion de Ciudadania como eje del
movimiento en tanto éstos se viven con otros para construirse colectivamente; la
Apropiacion del espacio publico como lugar de vivencia y disfrute del deporte y del
encuentro; el reconocimiento de las diferencias como posibilidades de construccion y no
como limitantes de los movimientos o de la vida y la existencia misma; la Identidad de
género como la necesidad de reconocer y respetarnos desde los movimientos que hacemos
gue nos identifican como diferentes pero no en la existencia de uno o varios géneros de
menor valia que otros; por ultimo, estas acciones han de considerar la inclusién como un
principio fundamental de la vida en comunidad.

Se trata de tres pasos metodologicos que deben ayudar a:

¢ Un formador que se comprende como un sujeto que se actlla y se mueve, sintiendo
y pensado y ello supone una interaccion permanente en la sociedad, en una
sociedad de diferentes y no de iguales y que reconoce su rol en la tarea de que los
nifos y las nifias participantes de la Jornada Escolar Complementaria construyan
pensamiento, movimiento y sensaciones como una triada indisoluble; pues los
CUEerpos no se mueven sin sentir y sin pensar.

¢ Unos y unas escolares que comprenden el movimiento como parte de su existencia
y el valor de este en las interacciones cotidianas, no se trata de tener seres humanos
gue se mueven muy bien en el desarrollo de sus deportes con gestos téchicos
adecuados, sino que estos gestos técnicos y estas formas de despliegue de sus
acciones se trasladan a su cotidianidad para reconocer la importancia de los otros,
las otras y las diferencias que nos constituyen como seres humanos.

6.3 Secuencia didactica

Definicion fases sucesion de actividades que responden a una estructura secuencial que
las encadena a lo largo de un periodo de tiempo definido como el necesario para que los
estudiantes adquieran los aprendizajes y se acceda a los conocimientos que se han trazado
como metas.
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e Fase Inicial: Accion: preparacion de la clase y momento inicial de ésta que
reconoce la entrada de los nifios y las nifias a ésta y a partir de ahi se proponen
nuevos movimientos y gestos técnicos por parte del profesor.

e Fase Central y Fase de retroalimentacion: Reflexion: El formador ayuda a los
ninos y a las niflas a reflexionar con preguntas orientadoras para un ejercicio
comprensivo del movimiento dentro y fuera de los escenarios deportivos. En este
momento los nifios y niflas deben comprender que movimiento, pensamiento y
sensaciones son, como ya se menciond, una triada indisoluble.

e Fase deretroalimentacion y vuelta alacalma: Accién: losy las formadoras junto
con los niflos y las nifias proponen las compresiones logradas y se comprometen a
la practica de los movimientos aprehendidos en clase para trasladarlos a la vida
cotidiana en las diferentes interacciones de su existir. Como se mencioné antes,
este puede ser el momento mas importante de la metodologia en tanto los
movimientos se trasladan a la construccién de una vida que se mueve, siente y
piensa e interactia reconociendo las diferencias y la igualdad en tanto sujetos de
derechos.

6.4 Los centros de interés y su apuesta por el desarrollo integral

La accién, reflexion y accién se traduce en un proceso metodoldgico que reconoce la vida
y va a la clase y posteriormente regresa a la vida de los escolares; ello se traduce en tres
pasos metodolégicos para la clase desde el proceso de ensefianza- aprendizaje través de
la formacion de 35 centros de interés reorganizadas por modalidades deportivas de la
siguiente manera:

Pelota: futbol, baloncesto, séftbol, futsal, tenis de campo, badminton, voleibol, tenis de
mesa, béisbol, futbol de salén, balonmano, rugbyy squash.

Combate: judo, lucha, taeckwondo, boxeo, karate, esgrima.

Nuevas tendencias deportivas: escalada, BMX, ultimate, capoeira, skateboarding.
Tiempo y marca: natacién, atletismo, patinaje, levantamiento de pesas, ciclismo.
Arte y precision: porras, gimnasia, baile deportivo.

Disciplinas audiovisuales: ajedrez y actividad fisica.

Iniciacion al Movimiento.

¢, Qué es un centro de interés? Es una estrategia pedagogica que esta centrada en la
exploracion, la investigacién y la curiosidad innata de los nifios, niflas y jovenes, que permite
la integracion natural del conocimiento alrededor de los intereses y de las necesidades que
se identifican en los espacios de aprendizaje, para convertirlos en ambientes de aprendizaje
enriquecidos.

El centro de interés como estrategia pedagdgica fortalece la formacion integral, potenciando
los aprendizajes esenciales partiendo del dialogo y de los consensos sobre los cuales se
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estructura el centro de interés, se formaliza y se definen los conceptos, las acciones, los
tiempos, los recursos y las relaciones curriculares y las formas de identificarlas con cada
una de las areas y ejes transversales para resolver las preguntas que surjan en el centro
de interés.

6.5 Valoracion formativa (VAF)

La valoracién formativa y cualitativa (VAF), en la Jornada Escolar Complementaria busca
valorar el progreso y proceso alcanzado por los NNAJ resultado de la dinamica de
ensefianza-aprendizaje en el desarrollo de las actividades de los diferentes centros de
interés transversalizando de las dimensiones del desarrollo humano, centrada en:

* Lo que el estudiante logra, mas no en lo que le falta.

* Resaltar el interés y dedicacion que muestra el escolar al desarrollar las actividades
propuestas y destacar el esfuerzo ante la adversidad.

» Entender el contexto (hogar, escenario deportivo, IED) de cada escolar.

Lo anterior sucede en cada sesion de clase y para evidenciar estos procesos el formador
realizara y entregara a la IED cada dos meses la VAF a través de una herramienta de
seguimiento y valoracion disefiada por el componente pedagdgico y social del proyecto que
se encontrara en el Sistema de Informacion Misional SIM. Este proceso busca fortalecer el
PEI, mediante las acciones de armonizacién y articulacién curricular acordadas con las
diferentes IED en el marco de los proyectos: Fortalecimiento a la formacién integral de
calidad en Jornada Unica y Jornada Completa, para nifias, nifios y adolescentes en colegios
distritales de Bogota DC, de la SED y Jornada Escolar Complementaria del IDRD. En este
sentido se busca promover la formacién integral de NNAJ desde su dimensién cognitiva,
motora, lidica y psicosocial, a través de la practica de centros de interés deportivos en
ambientes de aprendizaje remotos (sincrénico, asincrénico) mediados por las TIC, guias de
aprendizaje y ambientes presenciales no aularios como escenarios y parques de la ciudad
para aquellas instituciones que inician el proceso de alternancia. Garantizar un proceso
formativo basado en el conjunto de acciones e interacciones que se generan, en forma
planificada, entre diferentes agentes (escolares, docentes de las IED, formadores, ambiente
no aularios, remoto, recursos educativos, guias de aprendizaje), para lograr los resultados
de aprendizaje propuestos. Este conjunto de acciones e interacciones son intencionados
dentro de un marco conceptual teérico y practico, que orientan los procesos pedagoégicos
de los centros de interés, los cuales se relacionan a continuacion:

» Aprendizaje orientado por competencias para la vida: desarrollo de conocimientos,
procedimientos y actitudes, con un conjunto de acciones que los escolares pueden
desarrollar en su vida cotidiana o en una situacion de la vida particular.

» Aprendizaje experiencial: Ocurre cuando el escolar es capaz de enfrentar situaciones
reales se consolida en él un conocimiento significativo, contextualizado, transferible,
funcional, y se fomenta su capacidad de aplicar lo aprendido. En este caso por medio de la
practica deportiva escolar y lo que genera en sus dimensiones de desarrollo.
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*» Tecnologia al servicio del proceso formativo (procesos remotos): La virtualidad llego para

guedarse, por lo tanto, fortalecer las estrategias y metodologias activas y centradas en el
estudiante, a través del uso de herramientas tecnologicas acordadas con la IED.
Igualmente, la Integracion de la tecnologia para el mejoramiento de la gestion pedagdégica
del formador y el seguimiento de los procesos de ensefianza — aprendizaje.

* El formador y formadora realizara el seguimiento al proceso de formacion de los NNAJ y
su respectiva valoracion cualitativa VAF en la cual se resaltaran sus logros y aprendizajes.

« El formador y formadora participara en las mesas de trabajo de cualificacion por parte de

los gestores pedagdégicos y sociales, posteriormente construyen, analizan y revisan las
modificaciones a las mallas curriculares de su centro de interés liderado por un profesional
de ensefianza.

6.6 Seguimiento y monitoreo de las etapas de la iniciacion deportiva del centro de
interés.

La evaluacion formativa es una practica de comprension y una oportunidad de aprendizaje.
“... Lo que se observa y valora es la manera en que el estudiante ha recorrido el camino
propuesto y el modo en que ha alcanzado los propdsitos de aprendizaje” (Hernandez,
2012). No es suficiente adquirir conocimientos, es necesario comprender sus l6gicas de
produccion, es decir, comprender las visiones de mundo desde las cuales se producen, es
por esto que desde los aspectos pedagdgicos la VAF se desarrollara de la planeacion de
cada malla curricular desde las dimensiones del desarrollo humano desde lo cognitivo,
motor y ludico.

1. Etapade formacion perceptiva motora: Exploracion

Esta etapa comienza con el nacimiento y se prolonga hasta los diez afos
aproximadamente. Se caracteriza por el desarrollo e irradiacion de las capacidades
perceptivo-motrices desde lo deportivo de cada centro de interés donde se desarrollar el
esquema corporal, estructuracién temporo-espacial, equilibrio, manipulacién de objeto,
coordinacién dinamica general y coordinacién senso motora. Por lo tanto, todas las formas
basicas del movimiento como correr, saltar, trepar recibir, arrojar y variadas experiencias
motrices con la intencidn de que todo sea recreativo, pero asistematico, estimulando y
desarrollando sus capacidades ya mencionadas.

2. Etapa de formacién deportiva multilateral: Apropiaciéon

Esta etapa abarca desde los once doce a trece afios. El desarrollo de las mas variadas
formas de coordinacion, y familiarizacion, con los mas diversos elementos y el desarrollo
del pensamiento tactico general. Esta etapa nos presenta una gran capacidad de las
técnicas de movimientos combinados en forma global. No se consigue la inhibicién de
movimientos, por lo tanto, no hay precision. Es posible el incremento de las capacidades
fisicas por medio del entrenamiento sistematico.

En cuanto a la Preparaciéon Fisica se puede desarrollar sus capacidades fisicas como la
resistencia, fuerza, movilidad, equilibrio, velocidad, coordinacién, en forma general. En
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cuanto a la preparacion Mental permitirle conocer la idea central, las reglas del centro de
interés. Por supuesto que todo esto sin perder de vista el desarrollo de los 3 objetivos de la
etapa: Desarrollo de los mas variados patrones de la coordinacién; familiarizacién con los
mas diversos elementos, desarrollo del pensamiento téctico general.

3. Etapa de formacién especifica deportiva: Dominio
También abarca de desde 13 hasta los 17 afios. Sus objetivos son: El desarrollo de las
destrezas y habilidades especificas, el desarrollo del pensamiento tactico especifico, el

aprendizaje de las técnicas especificas del deporte.

8. MICRODISENO CURRICULAR

Este proceso de planeacién micro curricular es una estrategia que permite orientar el
proceso formativo del centro de interés.

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA
Proyecto 7854 Jornada Escolar Complementaria

8.1 UBICACION CURRICULAR DEL CENTRO DE INTERES

MODALIDAD CENTRO DE LINEA PEDAGOGICA AREA

DEPORTIVA INTERES
Conjunto Futbol Deporte Escolar Subdireccién Técnica
de Recreacion y
deporte
PERIODO ACADEMICO: LILIILIV COMPONENTE: PEDAGOGICO
TIPO DE PERIODO ACADEMICO
BIMENSUAL HORAS DE CADA SESION 120 minutos

CICLOS DE APLICACION| Ciclo Inicial (6 afios), Ciclo 1,
Ciclo 2, Ciclo 3, Ciclo 4,

Semillero
SESIONES DE SESIONES DE SESIONES DE CLASE HORAS DE
CLASE CLASE MENSUAL SEMANAL TRABAJO
CALENDARIO INDEPENDIENTE
ACADEMICO DEL ESCOLAR
80 8 2 2
8.2 Justificacién del centro de interés en el marco del proyecto jornada escolar

complementaria

El futbol es sin duda el deporte mas reconocido en nuestro planeta, generando grandes
emociones, expectativas y sentimientos que lo hacen Unico e irrepetible, razén por lo cual

29



es una excelente herramienta para generar cambios fisicos, cognitivos, sociales y
psicoldgicos en todas las edades del ser humano.

El proyecto pretende fortalecer en la NNJA el proceso de desarrollo en los aspectos fisicos,
técnicos y tacticos, utilizando situaciones reales de juego adaptadas a cada una de las fases
de aprendizaje y etapas de desarrollo.

Por medio de este deporte se facilitan procesos de aprendizaje desarrollo y dominio de las
conductas motrices, habilidades y destrezas de los beneficiados por medio de sesiones de
clase pedagdgica, ludica y participativa.

A partir de la pandemia del Covid 19 se hace necesario adoptar nuevas formas de trabajo,
gue aumenten los niveles de bio seguridad dentro y fuera del escenario deportivo, pero lo
mAas importante en continuar con los procesos que permitan mantener activos y saludables
a nuestros NNJA. Es por ello que de forma presencial o virtual nuestro centro de interés
promovera habitos de vida saludable que beneficien la salud fisica y mental de nuestros
estudiantes.

8.3 Planteamiento del centro de interés

Si beneficiamos a la poblacién de las IED desde los ciclos y edades adecuadas con todos
los items provechosos que este centro de interés les puede proporcionar, encontraremos
beneficios tales como:

o Permite el desarrollo de las dimensiones motriz, lidico, cognitiva y psicosocial del
NNJA.

e Garantiza el derecho a la recreacién y al deporte.

o Posibilita la solucion de conflictos de forma asertiva y educada.

e Propicia a un correcto desarrollo de las cualidades fisicas basicas (resistencia,
fuerza, velocidad y flexibilidad).

o Contribuye al aprendizaje del trabajo en equipo, la responsabilidad individual y
colectiva.

o Ensefa en la derrota y en la victoria, comportamientos motivaciones y auto
criticas.

o Aumenta las posibilidades de construir un proyecto de vida con los valores
humanos como pilares fundamentales dentro y fuera del campo de juego.

o Permite la deteccién de posibles talentos no solo para este centro de interés sino
para los que el estudiante demuestre cualidades y potencialidades deportivas.

o Posibilita mejorar las relaciones inter personales con sus compafieros, familiares, y
con la sociedad en general.

e Genera habitos de vida saludable, aprovechamiento del tiempo libre y actitudes
positivas frente a las dificultades.

e Educa en el cuidado del medio ambiente, los escenarios e implementos
deportivos.

o Posibilita promueve actitudes de liderazgo, respeto a la diferencia, participacion y
libertad de expresion entre otros derechos de los NNJA.

e Promueve la practica de todos y todas, siendo el futbol uno de los deportes que
estd motivando mucho a las nifias a su practica al tener referentes importantes a
nivel profesional en los clubes mas importantes del pais y del mundo
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8.4 Propositos del centro de interes
8.4.1 Objetivo general desde el centro de interés

Posibilitar el desarrollo de las dimensiones motriz, cognitiva, lidica y psicosocial por medio
de sesiones de clase articuladas y adecuadas para cada uno de los ciclos de los NNAJ de
las instituciones educativas distritales.

Objetivos Especificos

e Generary presentar documentos pedagdégicos que se articulen con los
lineamientos y PEI de las instituciones educativas distritales, con el objetivo de
seguir una misma linea de trabajo que aporte a la educacion integral de los
estudiantes.

e Detectar posibles talentos deportivos a partir de las observaciones de los
formadores del centro de interés, para realizar el proceso de articulacion con el
area de semilleros del proyecto.

e Garantizar los derechos de los NNAJ y hacerlos consientes de conocer la
importancia de hacerlos valer como sujetos de derechos.

e Generar espacios de encuentros deportivos intra y extra murales como
herramienta motivacional de los estudiantes.

e Permitir la participacion de los NNAJ en el centro de interés con mayor acogida
tiene en las instituciones educativas distritales.

e Aprovechar adecuadamente el tiempo libre de los beneficiados evitando asi
flagelos como el sedentarismo, el consumo de sustancias psicoactivas y malas
practicas sociales.

e Utilizar y aprovechar adecuadamente los escenarios deportivos de la ciudad, que
se encuentran a disposicion del proyecto.

Concepto de deporte

El futbol es un deporte en conjunto que consiste en desarrollar las capacidades fisicas
condicionales, coordinativas y el ajuste de acciones técnicas propias de la disciplina,
creando a partir de este conjunto motor situaciones propias como enfrentamientos entre
adversarios (equipos) de x cantidad de jugadores, cuyos intereses estan dados a ganar,
empatar o perder, teniendo como herramienta principal un balon dependiendo a las edades,
y procesos de formacion en el cual se encuentre el sujeto, de igual manera el escenario de
practica se ajusta al momento en el cual se encuentre el practicante o deportista. La difusiéon
de este deporte hace que este llegue a nifios, nifias, adolescentes, jévenes y adultos donde
regularmente se juega, practica de manera profesional, semi profesional, o amateur, en
esta Ultima sub division encontramos el futbol como una forma recreativa, formativa,
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creando principios sociales de comunicacion con su par fomentando procesos de
interaccion que se desarrollan en la idea de juego reglado.

La légica interna del fatbol se definiria sobre la base de los siguientes rasgos:

e Duelo colectivo. Situacion de enfrentamiento entre dos adversarios (o equipos
adversarios) cuyos intereses estan del todo contrapuesto, lo que uno gana el otro
lo pierde. Este tipo de actividades lleva implicito una Inter motricidad simultanea.
La red de comunicacion que los define es la de colaboracién-oposicion, dejando
claro que las relaciones dentro del grupo son de colaboracién, mientras que las
intergrupales son siempre de oposicion.

e Uso simultaneo del balon. No debemos confundirlo con la alternancia que los
equipos tienen del balon. Las excepciones quedan circunscritas a las situaciones a
bal6n parado, donde el equipo poseedor del balén dispone de tiempo y espacio
para poner el balén en juego, el equipo contrario no podra intervenir hasta que el
baldén se ponga en movimiento. El resto del tiempo la disponibilidad del uso del
bal6n dependera de la propia iniciativa de los jugadores, pues no existe ninguna
limitacion reglamentaria al respecto.

e Secuencia libre de las posesiones. Alternancia de posesiones y no posesiones
de baldn que tienen los equipos.

e Espacio polarizado. Las porterias determinan el sentido del juego de cada uno de
los equipos.

e Presencia de marcador. El resultado del partido es uno de los objetivos
prioritarios del juego, incluso puede condicionar el planteamiento tactico del
encuentro.

8.5 Qué esperamos del escolar en el centro de interés de la jornada escolar complementaria

Bajo el componente del proyecto 7854 para la formacion de nifios, nifias adolescentes y
jovenes en las disciplinas deportivas priorizadas en este caso , el centro de interés de futbol;
en el marco de la jornada escolar complementaria busca contribuir en el desarrollo integral
de los escolares por medio del deporte, siendo este una herramienta estratégica para
complementar el buen uso del tiempo libre de los sujetos que participan activamente y
adecuadamente del proyecto, reforzando en cada sesion de clase el desarrollo de las
competencias basicas, ciudadanas y dimensiones en el ser humano, utilizando el centro de
interés como herramienta para apropiar conceptos tanto deportivos como éticos,
destacando el trabajo en equipo, respeto por el grupo y evidenciando el buen uso de los
valores dentro y fuera de las sesiones. Cada una de ellas desarrolladas y trabajadas sesion
a sesion teniendo en cuenta las tematicas brindadas desde el componente pedagdgico,
psicosocial orientado por el recurso humano que llevan a cabo los formadores desde la
experiencia, en la formacion del deporte seleccionado.
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8.6 Politicas del centro de interés
8.6.1 En lo presencial

e Antes del ingreso y después del ingreso al escenario deportivo tanto formadores
como estudiantes deben realizar su respectivo lavado de manos.

e Utilizar gel antibacterial o alcohol, realizar friccion de este contra las manos de 20
a 30 segundos, en las ocasiones que no sea posible el lavado de manos y cuando
las manos estan visiblemente sucias; después de estornudar o toser; antes de
iniciar la clase.

e El uso de los tapabocas debe seqguir las recomendaciones del fabricante. Detras
de las orejas; si es de tiras se debe atar por encima de las orejas en la parte de
atras de la cabeza y las tiras de abajo por debajo de las orejas y por encima del
cuello. La colocacion debe ser sobre la nariz y por debajo del menton.

e Portar todos los elementos de bioseguridad requeridos para una practica
adecuada y segura

e Abstenerse de escupir en el escenario deportivo a fin de reducir riesgos de
contagio.

e No superar el aforo permitido a fin de controlar posibles aglomeraciones.

e Velar por el uso adecuado del material utilizado en el desarrollo de las sesiones de
clase.

e Llevar la indumentaria adecuada al centro de interés, uniforme institucional o
prendas deportivas aprobadas por la institucion.

e Cuidar de los espacios brindados por el IDRD, o La institucién educativa,
respetando los protocolos establecidos para su uso debido.

¢ No arrojar basura en los diferentes escenarios utilizados. Utilizar las canecas para
mantener limpios los escenarios deportivos.

¢ Al momento de salir del escenario deportivo se hara de manera adecuada
manteniendo la distancia recomendada no menor a 1mts.

e Llegar puntualmente a las sesiones de clase y actividades programas por el
Centro de Interés.

¢ Responder al llamado de asistencia antes de iniciar la sesién de clase, con el fin
de llevar un total de estudiantes, si se comparte con alguna institucion u otro
centro de interés.

e Respetar a sus compaferos y al formador a cargo

e Antes de ingresar al escenario establecer rutas de seguridad para los elementos
personales.

¢ Nadie puede manipular los elementos personales del otro a fin de evitar
inconvenientes y riesgos de contagio.

e Velar por la seguridad de los NNAJ en cada una de las sesiones de clase, es por
ellos que las actividades estan acordes de las edades y ciclos de los escolares
intervenidos.

e Garantizar la aplicacion de la Ley de Infancia y Adolescencia (1620), en lo
relacionado al desarrollo de la sesion de clase en cuanto a las habilidades y
destrezas en nifios y nifias.
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Aportar ideas y ofrecer constantemente nuevas acciones para el centro de interés
Controlar que los estudiantes lleven hidratacion y que esta sea de consumo
individual.

Conocer el funcionamiento y particularidades del centro de Interés de Futbol para
hacer los acuerdos necesarios para la armonizacion articulacion con las IED.
Acatar la Ruta de Convivencia para el desarrollo del Proyecto Jornada Escolar
Complementaria del IDRD y del Centro de Interés.

8.6.7 En sesiones sincrénicas remotas

Espacio de trabajo donde llevara a cabo la sesion ordenado y preparado para la
sesion.

Recordar los elementos de Bioseguridad antes de iniciar la clase como el lavado
de manos y el uso del tapabocas si tengo que salir de casa.

Sudadera de la respectiva IED, en caso de no contar con ella ropa deportiva
cémoda y que permita una buena movilidad.

Agua como unico método de hidratacion, ya sea en un vaso o en un botilito.

Tenis para un desarrollo ideal de los ejercicios propuestos en la sesién y acordé a
la sudadera de la IED.

Cuaderno del C.I. de futbol (opcional dependiendo de la IED) donde anotaré el
nombre de cada actividad y donde llevaré reporte de lo aprendido y lo que mas se
me dificulté para mejorarlo como aprovechamiento del tiempo libre y
fortalecimiento de mis debilidades.

Material, balén y/o objeto que asemeje a este como pelota de papel hecha
reciclablemente con papel periédico envuelto con cinta en forma de pelota, o la
unién de la cantidad mas grande de medias asemejando al material principal que
es el balén y recalcando que por no tener el material esencial no pueda realizar los
ejercicios de la sesion.

Camara encendida donde se evidencie la realizacién y calificacion por parte del
docente de cada una de las fases programadas para la sesién, esto sirviendo para
mejoras o ratificacion del buen desarrollo de cada trabajo.

Respetar la clase como desarrollo y cuidado de la misma evitando consumir
alimentos mientras la misma se esté llevando a cabo y recordando que se esta
haciendo actividad fisica y el consumir alimentos al tiempo puede llegar a ser
causal de un accidente grave.
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e Lanotay calificacion por parte del docente del centro de interés debe ir de la
mano con el esfuerzo y trabajo para el desarrollo de cada una de las actividades,
nunca enfocadas en el logro si no en el esfuerzo.

e Tener un momento en cada sesion como caja de ideas donde tanto el docente
como el escolar unen conceptos y con lo aprendido ese dia pueden enfocar una
proxima clase mucho mas productiva basada en la ensefianza y el juego como
bases del aprendizaje.

e Acatar la Ruta de Convivencia para el desarrollo del Proyecto Jornada Escolar
Complementaria del IDRD y del (CI - Futbol).

8.7 Diagrama visual del centro de interés general ubicando las dimensiones y competencias.

8.8 Metodologia de ensefianza aprendizaje basado en accion-reflexion-accion

Accién: Elaboracion y ejecucion de la clase fortaleciendo los
conceptos que permitan la socializacion de informacion del Futbol y
asi mismo construir estrategias empleadas en campo que permitan
el desarrollo de todas las dimensiones (motriz, lidica, cognitiva y
social) en los NNAJ impactados. (Aprendizaje significativo)
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Reflexion: Mantener la motivacion en las y los escolares fomentando
la autonomia y las habilidades sociales para asi realizar una reflexion
de los aprendizajes logrados y como se transfieren y se pueden aplicar
a su diario vivir. (Asimilacion a través del movimiento)

Accién: Comprender la importancia de la practica deportiva, la cual
ademas de fortalecer sus habilidades motrices y deportivas permite
mejorar sus relaciones interpersonales con sus pares y familiares;
\ ademas permite fomentar el aprendizaje y desarrollo de la
responsabilidad personal y social. (Aprendizajes para la vida)

8.9 Competencias desde el proyecto jornada escolar complementaria en la cual se enmarca el
centro de interés desde la exploracién apropiacion y dominio.

APROPIACION
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8.9 Fundamentacion técnica del centro de interés.

CICLO 1 DE 5 -8 ANOS INICIACION - EXPLORACION
CATEGORIA EFECTO PREP. PREP.TECNICA | PREP.TACTICA
DOMINANTE FISICA
5- 8 afios Conaocer las Estimulacion | Ejercitar el pase | Aplicacion de
partes del de las con borde posicionamiento
Cuerpo cualidades interno con en el terreno de
Habilidades motrices y ambas piernas juego
Coordinativas | coordinativas | Fomentar las Reconocer
Adaptacion Inicio de las habilidades principios y reglas
con el balén cualidades motrices de juego
Armonizar la fisicas Reconocer introduccion del 1
parte motriz basicas elementos conel | vs1
Mejorar la (Velocidad, balon, a través Elementos
técnica de Fuerza, de elementos fundamentales
carrera Resistencia) | como conos, para el proceso de
Aplicacion de aros y platillos Semilleros
juegos pre Reconocer
deportivos superficies de
contacto
CICLO 2 DE 8 a 10 ANOS FAMILIARIZACION - APROPIACION
CATEGORIA EFECTO PREP. PREP.TECNICA | PREP.TACTICA
DOMINANTE FISICA
8 — 10 afios Educacion Estimulacion | Ejercitar el Aplicacion de
fisica de base | de las control del balon | estructuras de
Habilidades cualidades Fomentar las juego para el inicio
Dominio del motrices y habilidades del juego colectivo
balon coordinativas | motrices Reconocer
Armonizar el Inicio de las Reconocer principios
desarrollo cualidades elementos ofensivos y
coordinativo fisicas técnicos defensivos
Alta fijacién de | basicas Reconocer basicos,
la Técnica (Velocidad, superficies de introduccion del 4
individual Fuerza, contacto vs 4
Aplicacién de Resistencia) Elementos
juegos pre fundamentales
deportivos para el proceso de
Semilleros

CICLO 3 DE 10- 12 ANOS FUNDAMENTACION Y APROPIACION
CATEGORIA EFECTO PREP. PREP.TECNICA | PREP.TACTICA
DOMINANTE FISICA
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10 -12 aflos | Reeducacion Introduccién | Afianzamiento Conocimiento de
de los ala de los trabajos los requisitos de la
fundamentos preparacion en espacio posicion de juego
técnicos fisica general | reducido Aplicacion de
basicos Trabajos de Adaptarse a los | principios y
Enfasis en la resistenciay | elementos conceptos tacticos
técnica fuerza técnicos ofensivos y
correctiva dosificados Trabajos defensivos
Sensibilizacion | Aumento especificos Elementos
con el balén progresivo de fundamentales

los para el proceso de
volumenes Semilleros
de trabajo
CICLO 4 DE 12- 15 ANOS TECNIFICACION Y DOMINIO
CATEGORIA EFECTO PREP. PREP.TECNICA | PREP.TACTICA
DOMINANTE FISICA

12 — 15 aflos | Estabilizaciéon Educacién Mecanizacién Aplicacion de
de la pubertad fisica de las acciones | juegos tacticos
Mecanizacién especializada | técnicas menores
de los Hipertrofia Mejoramiento Aprendizaje de
elementos selectiva coordinativo conceptos tacticos
técnicos por Aumento de | especifico ofensivos y
repeticiones trabajos de Correccion de defensivos

fuerza los fundamentos | Especificad por
Asimilar e Desarrollo técnicos posicién
interpretar los coordinativo | generales Mejorar la
conceptos especifico ubicacion en el
tacticos terreno de juego

Posicionamiento
en el terreno de
juego

Elementos
fundamentales
para el proceso
de Semilleros

8.10 Ejes transversales al centro de interés indicadores de competencia

EJES TRANSVERSALES

DIMENSIONES-DESCRIPCION

(Dimensiones)

Descripcion de los indicadores

CIUDADANIA

CONSTRUCCION DE

Cognitivo:

practica

EXPLORACION: Analizar
las distintas posibilidades al
ejecutar un ejercicio, teniendo en cuenta mi
nivel de desarrollo cognitivo basandome en
la complejidad del mismo.

y poner en

38




APROPIACION: Identificar los momentos
del futbol, a través de la toma de decision |
la solucion de problemas que se dan en el
Juego.

DOMINIO: Comprendo y analizo las
diferentes situaciones que se puedan
presentar en un partido de futbol y hago una
buena toma de decisiones.

Motor

EXPLORACION: Explorar, movimientos del
cuerpo  especificos para el fatbol,
generando evolucion en mis capacidades
motoras a través de ejercicios individuales

APROPIACION: Ejecutar movimientos Y|
elementos coordinativos especificos del
futbol, teniendo en cuenta las necesidades
fisicas por posicion y roles a desempefiar en
el campo de fatbol.

DOMINIO: Aplico las habilidades motrices
para ejecutar los diferentes elementos
técnicos a un nivel exigente y veloz.

LUDICO

EXPLORACION: Interpretar situaciones de
actividades recreativas en el centro de
interés y propongo diversas soluciones.
APROPIACION: Reconocer la importancial
de las reglas y normas del centro de interés,
para el desarrollo de las actividades
recreativas con mis comparieros.
DOMINIO: Comprendo que a través del
juego la tolerancia es importante en la vida
cotidiana, respetando las diferentes
circunstancias que permitan contribuir a
nuestro desarrollo.

PSICOSOCIAL

TEMATICAS GENERALES DESDE LOS
EJES TRANSVERSALES DEL
PROYECTO
e Construir en los NNAJ, la riqueza
de aprender a comportarse con los
comparfieros y la familia, aplicando
los valores sociales para
convertirse en mejores ciudadanos.
e Apropiacion del deporte como
herramienta principal para impartir
los habitos y rutinas de vida
saludable logrando prevenir y
mitigar enfermedades fisicas,
mentales, y sociales.
e Lanifia y el nifio como sujetos de
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derecho: Empoderar a los NNJA 'y
gue ellos se reconozcan asi mismo
como sujetos de derecho.

e La familia como base de sustento y
proyeccioén: Fortalecer el nicleo
familiar a partir de su
reconocimiento como un entorno
vital para el desarrollo de los NNJA
en la basqueda y realizacion de su
proyecto de vida.

e Apropiacion del cuerpo por ser un
territorio y herramienta que genera
un vinculo directo con el deporte.

8.11 Estrategias y didacticas empleadas en el centro de interés.

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

Secuencias didacticas. Son las diferentes actividades que debemos de crear
para encadenar y articular una unidad didactica.

Sesion cerrada. Son actividades motrices secuenciadas que se organizan en tres
fases: inicial, desarrollo y final. Predomina el mando directo y la escasa o nula
participacion sugerente de los alumnos.

Sesidn abierta. Se integran con actividades motrices secuenciadas que se
organizan en tres fases: inicio, desarrollo y fin. Se caracterizan por el predominio
de la exploracion libre y la participacion activa de los alumnos

Unidad didactica. Son unidades de programacion de ensefianza con un tiempo
determinado. La Unidad Didactica es una propuesta de trabajo relativa a un
proceso de ensefianza aprendizaje completo Este modelo didactico aparece muy
ligado a las teorias constructivistas.

Actividades alternativas. Actividades que se utilizan cuando no es posible salir
al patio escolar

Circuitos de accidon motriz: recreativo, patrén de movimiento, fundamentos
deportivos. El circuito de accién motriz es una forma de trabajo en la cual
realizamos diferentes actividades de forma secuencial en estaciones de trabajo.
Sirve para realizar distintas actividades en diferentes momentos dentro de una
misma sesion, ademas que facilita el trabajo simultaneo de los integrantes del
grupo, permite la individualizacién del trabajo.

Juegos modificados. Son juegos que mantienen en esencia la naturaleza
problematica del juego deportivo estandar o deporte (por lo tanto, también su
tactica). No pertenecen a ninguna institucion deportiva ni estan sujetos a la
formalizacion y estandarizacion.
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08. ltinerarios didacticos ritmicos. Secuencia metodoldgica que orienta un proceso
creativo a partir de la construccién de movimientos, a traves de la utilizacion de
elementos perceptivo- motrices (ritmo externo, ritmo interno, ubicacion espacio-
temporal entre otros) como resultado de estimulos externos

09. Formas jugadas. Son una estrategia didactica que se pone a disposicion de la
practica de actividades previas a la realizacion de un juego o deporte que
permiten incursionar, conocer y practicar los distintos desempefios motrices que
se exigen del mismo

10. Juegos naturales (no reglados). Los juegos naturales son actividades que los
nifos practican en forma cotidiana dentro y fuera de la escuela que cumplen una
funcién importante para su desarrollo y que constituyen un instrumento de
afirmacion individual. Su caracteristica basica consiste en que permiten
establecer y aceptar normas minimas, generalmente propuestas por los mismos
nifios.

8.12 ESTRATEGIA DE VALORACION FORMATIVA

Diagnéstica: Preguntas problematizadoras que desarrollara reflexiones e interpretaciones
del contexto.

Formativa: La autoevaluacion en presencialidad y/o virtualidad.

Valoracion: Esté relacionado a los productos como documentos escritos de guias, practicas
motrices y participacidn a través de la observacion, creatividad.
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